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TELEFONO/CHAT ANAR: =

ACCESO DE MENORES DE
EDAD A CONTENIDOS
INAPROPIADOS COMO

LA PORNOGRAFIA
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ANAR

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Fundacion ANAR

51 anos trabajando por una infancia
feliz y con plenos derechos

Fundacion ANAR es una organizacion sin
dnimo de lucro fundada en 1970, para
garantizar la promocion y defensa de los
derechos de ninos y adolescentes en el marco
de la Convencion de Derechos del Nino de
Naciones Unidas.




FUNDACION
Ayuda @ Nifios y Adolescentes en Ries

DONDE ESTAMOS

Fundaciéon ANAR cuenta con proyectos en Espafia, Colombia y Perg.

En 1994 se abre el Teléfono ANAR en Espana, que fue el tercer Teléfono de Ayuda a la Infancia de
Europa, y en 1998 se abre el Teléfono ANAR Per(, que fue la primera Linea de Ayuda a la Infancia
en Latinoamérica.

FUNDACION ANAR
ESPANA

 Teléfono ANAR

* Programas en Colegios e
Institutos

* Hogares

* Voluntariado

FUNDACION ANAR

* Centro de Estudios e COLOMBIA
Investigacién (CEl)
‘o s y ' . * Hogares de Acogida
FUNDACION ANAR
PERU

+ Teléfono ANAR
* Programas en Colegios



FUNDACION ANAR @@@

Nuestros origenes se remontan a 1970 con hogares de ocogdoANAR
y, desde entonces, nos dedicamos a la promocidn y defensa
de los derechos de |os ninos y adolescentes en situacion de
resgo y desamparo.

Desde sus origenes en 1994 el Teléfono ANAR ha atendido un total de:
5.799.188 de peticiones de ayuda.
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Teléfono ANAR de la 116 000
Teléfono de Ayuda a Nifios Familio Teléfono ANAR para Casos de Ninos
y Adolescentes 900 20 20 10 y los Centros Escolares Desaparecidos(**)
600 50 51 52
Aﬁgksswuss
cieereuLLYing ,? hal.‘l sg!lda
so‘_z:g;u“w"ss Teléfono ANAR
P (e contra la Violencia
Chat ANAR E-mail ANAR de Género en
Teléfono contra el Menores de Edad
900202010

Acoso Escolar (***)
900018018
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CARACTERISTICAS DE LAS LINEAS DE AYUDA ANAR

=

/
24 horas
365 dias
Atendido por
Profesionales
\_

Para toda
Espana

Confidencial

\

Gratuito

.
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PROCESO DE UNA NIVELES DE ANAR
LLAMADA/MAIL/CHAT ORIENTACION >

Cuando recibimos una llamada, un correo La actuacidon de ANAR ante una peticién de ayuda
electrénico o un chat tiene 3 niveles:

e} ORIENTACION PSICOLOGICA
Ofrecemos orientacién  psicolégica 'y
0R|ENTAC|6N buscamos conjuntamente con el menor de
e 01 edad una solucién a su problema,
PSICOLOGICA apoydndonos en su entorno y figuras de

referencia (padres, abuelos, resto de la
familia, profesores, etc.).

DERIVACION

Si no es posible resolver el problema desde
el menor y su familia, se orientard vy
derivard o los recursos  Sociales,

DPTO.
JURIDICO

educativos,  sanitarios, policiales  y/o
juridicos procedentes en cada caso.

INTERVENCION

Cuando nadie en su entorno puede
ayudarle y existe una situacién de riesgo o

U»_, desamparo por abandono, maltrato,
» abuso sexual o cualquier otra situacién de

emergencia, trasladomos el caso a los
R e organismos o autoridades pertinentes y

Teléfono / ChCI‘l' ANAR posteriormente hacemos el seguimiento.
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TELEFONO/ CHAT ANAR: PUERTA DE ENTRADA AL _ANAR
SISTEMA DE PROTECCION EN ESPANA Bfjwaesssns

Defensor
del pueblo

Fuerzasy
Cuerpos de

Seguridad Organismos

de Protecciéon
del Menor

Servicios
Oficinas

Sociales
SEGUIMIENTO de Munici-
® Atencién a pales
NOTIFICACION la Victima
) | Las Lineas de Ayuda
DETECCION { y

Juzgados y
Tribunales

Servicio
016

ANAR trabajan en

coordinacién con:

Servicios
de Emer-
gencia

Otros
Recursos

116000
Otros
paises

europeos
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*Articulo 18.2 del Real Decreto 463/2020 de 14 de marzo
hitps://www.boe.es/eli/es/rd/2020/03/14/463
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ANAR LA VOZ DE LOS NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Lineas de Ayuda ANAR
Recibimos mas de 1.200 consultas diarias

;Por qué nos consultan?

W

ANAR

os y Adolesc
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Ayuda o Nifios y Adolescentes en Riesgo
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Violencia contra un menor de edad:
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Base: Todos los casos atendidos en 2020 por la Linea del Nifio/a y del Adolescente, Linea de la Familia y los Centros Escolares, Chat ANAR, Email ANAR y el Teléfono para casos de Nifios De]§9parecidos



CENTRO DE ESTUDIOS E
INVESTIGACION ANAR

El derecho a ser escuchado tiene otra vertiente
fundamental y es la de llevar la Voz de los
Nifios/as y Adolescentes ante aquellas
instituciones que tienen la responsabilidad de
velar por ellos y llevar a cabo las reformas
necesarias para garantizar plenamente el
cumplimiento de sus derechos.

LA FUNDACION, A TRAVES DE SU CENTRO
DE ESTUDIOS E INVESTIGACION, REALIZA
IMPORTANTES Y RECONOCIDOS
INFORMES Y ESTUDIOS SOBRE LA
SITUACION DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES EN ESPANA.
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EVOLUCION DE LA VIOLENCIA
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EVOLUCION DE LOS DISTINTOS TIPOS DE VIOLENCIA &

da o Nifios y Adolescentes en Riesgo

Aumento del nimero de casos de violencia 2009 - 2016 por NS

diagnéstico principal (*)

B2009 WM2016

A=410% A=171% A=

(*) Un mismo caso puede sufrir varias violencias, pero en esta grdfica se ha seleccionado sélo los casos por diagndstico principal

La tasa de crecimiento media de la violencia ha sido de un 298,8%



PERFIL DE LA VICTIMA

GENERO

Muijeres Hombres

El aumento de casos de
violencia a mujeres:

54,1% al 57,3%

FUNDACION
5 (ANIVERSARIO
Abuso sexual f
Mujeres Homlbres
Violencia de Género4
Muijeres




PERFIL DEL AGRESOR ﬁ%%?

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Pad 34 47 5(QANIVERSARIO
adre; 34,4%
Otros; 12,6% Padres +
Madre; 24,2% [ madres: Padres +
58,6% madres+
— .
parejas:
66,4%
Iguales; 21,0%
: Parejas de los
padres y
madres; 7,8%

« Apoyo de los abuelos 19,3%
« Apoyo de los profesionales del Centro Escolar 7,3%
« Apoyo de grupo de iguales 47,9%

* No tienen apoyos
« Problemas psicolégicos en la familia 79,6%



Estudio de la Fundacién ANAR

ABUSO sexu_, o
f FANCIA Y.ADOLESCENCIA
SEG . ADOSYSU

EVOL ON E ESPANA
(2’90 2019)




EVOLUCION DEL ABUSO SEXUAL @@@
ANALISIS LONGITUDINAL 2008-2020  -ANAR

CRECIMIENTO EXTRAORDINARIO: 6.183 casos ayudados.

Se ha producido un incremento del 300,4%, pasando de 273 casos en 2008 a 1.093 casos en 2020. Sobre todo
en los 6 ultimos anos.

|
Evolucién de Casos de Abuso Sexual .

. ., Actualizacién del

Atendidos por la Fundacién ANAR estudio: Durare

el periodo Covid

sigue creciendo.
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PERFIL DE LA VICTIMA ABUSO SEXUAL: @@@

FUNDACION

SEXO, EDAD Y DISCAPACIDAD JANAR

Sexo Edad

M Mujeres M Varones

21,7%

%

De13a 15

Masde 16

/78,3% * Laedad mediaes 11,6 aios.
e 16% menores de 5 anos.

* La inmensa mayoria son mujeres de
las cuales el 59,1% son adolescentes
de 13 a 18 afos.

* 1 de cada 5 casos son varones, en
su mayoria (53,4%) de 12 afos o
menos. * Peso importante de varones 5,9% vs

mujeres 1,7%.

Discapacidad:
e 2,6% con discapacidad

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 19
(2008-2019)
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DURACION/REITERACION ABUSO SEXUAL -ANAR.

Reiteraciéndel abuso

31%
Abuso reiterado en el 69% ’

w1 vez

Una vez en el 31% de los casos *

m Reiterado

69%

81,0%

Llegando hasta T afno 81% de los casos**.
Varones: el 86% llega hasta un ano.
Muijeres duracién superior: Un 79,6% hasta 1 afo, un 9% se extiende hasta 2

anosy un 11,5% llega a 3 afnos o més.

4,8%

0,
1,5% 0,8% 1,0% 0,6% 0,4% 0,2%
L | —

1 ano 2 anos 3anos 4 anos 5anos 6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

Nota: *Base de datos completa de 2008-19; ** Explotacién de la muestra de 2018-19
FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL

EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA
(2008-2019)

20



TIPOS DE ABUSO SEXUAL ARAR

La mayoria se concentran:

Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

* Tocamientos obscenos: tocan a la victima 35,5%, obligan a tocar al abusador o a un tercero:

10,5%.

* Penetracién (con violencia: 10,3%, y sin violencia: 7,2%). 1 de cada 10 casos de penetracion

con violencia.

Tocamientos obscenos
Tocamientos a abusador
Penetracién con violencia

Penetracién sin violenaa
Intimidacién verbal
Recreacién en visualizacién
Exhibicionismo

Grooming

Obligar a masturbarse
Mostrar pornografia a menor
Poseer pornografia infanhl
Obligar presenciar actos sexuales
Difusién matenal inhimo
Grabar pornografia infantil
Manada/agresién en grupo
Prostitucién del menor

Utilizar en espectdculo pornografico

35,5%

1,6% Mujeres: mds graves y tienen como objeto el
0.9% cuerpo de la victima. Mayor frecuencia de
0,8% M s . Lave
o s tocamientos a la victima 36,7% y penetracién
01% con violencia 11,9%.

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 21
(2008-2019)
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TECNOLOGIA Y DROGAS ANAR.

Tecnologias presentes en el abuso
sexual

] Presencia de Tecnologia en 1
Si; de cada 5 casos.
L))
22,3% Entre 13 y 15 anos mayor

presencia (35,4%)

Consumo de drogas: 1,6% de las victimas habia consumido drogas.

Mayor frecuencia en mujeres: 2,1%
Adolescentes de mds de 16 anos: 4,5%

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 22
(2008-2019)
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PERFIL DEL AGRESOR ABUSO SEXUAL  -ANAR.

Sexo:
El 95,8% de los agresores varones frente al 4,2% mujeres.

Edad:
7 de cada 10 agresores son mayores de edad (70,6%).

* Cuando la victima es menor de 12 afos todavia el porcentaje agresores adultos es mayor
76,6%.

* Entre las victimas de 13 a 15 anos, los agresores menores de edad alcanzan el 38,9%.
* Entrelos 16 y hasta los 18 afios los agresores son adultos en el 71,2%.

Agresores en grupo:
* Enel10,5% el abuso se produjo entre dos o0 mas agresores.

* En9de cada 10 victimas (89,5%) el abuso es perpetrado por un solo agresor. En la
adolescencia avanzada es donde mas peso tiene la figura del agresor Unico (92,3%).

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 23
(2008-2019)
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PERFIL DEL AGRESOR: QUIEN ABUSA

El 80,8% circulo de confianza: familiar (49,2%), compafieros y amigos (14,4%),
adultos del entorno de confianza (92,2%) y novios y ex parejas (8%).

Padre 23,3%

Companero/a

Amigo

Pareja/novio/a

Tio

Padrastro/pareja de la madre
Internauta

Adulto sin relacién con el menor
Primo

Profesor

Amigo de la familia

Abuelo

Expareja/exnovio/a

Menor implicado

Hermano

Otro familiar

Hermanastro

Madre

Vecino

Monitor actividad extraescolar
Abuela

Madrastra/pareja del padre
Sacerdote

Otros

8,7%

5,7%
5,6%
5,4%
5, 4%
5,2%
4,7%
4,7%
3,7%
3,3%
2,8%
2,4%
2.3%
2.1%
1,9%
1,6%
1,4%
1,0%
1,0%
0,3%
0.,3%
0,2%
7,0%

Adultos sin relacién (9,9%)

24
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CONSECUENCIAS ABUSO SEXUAL ANAR

4 de cada 5 victimas muestran al menos 1 de los siguientes sintomas:

Cambio brusco conducta/dnimo
Somatizacion

Conocimientos no adaptados a edad
Conductas sexualizadas

Agresividad

Dolor/molestias

Conductas sexuales explicitas
Rechazo social

Lesion fisica

Abusar de otfros

* Varones: + conocimientos sexuales no adecuados para su edad (18,4%), conductas sexuales
explicitas (13,8%) y agresividad (10,3%).

34,2%

*  Edad: Los cambios bruscos de animo se dan mds en mayores de 16 afios (47%). Los menores de 12
mas conocimientos sexuales (19,8%), sintomas psicosomaticos (14,4%) conductas sexuales no
adecuadas (10,4%), dolor y agresividad (ambos 9,7%).

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 25
(2008-2019)
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OTRAS FORMAS: SEXTING, GROOMING, Y OTRAS AGRESIONES
A TRAVES DE LA TECNOLOGIA

Representan un 12,3% del total

Perfil de las victimas en estas formas de abuso:
Género: Proporcion de 4 mujeres por cada varon.
Edad: 84,1% son adolescentes

Caracteristicas:
 88% de las agresiones se producen sin ningun tipo de violencia fisica.
* Presencia de tecnologia en el 95,8% de los casos.

Perfil del Agresor:
* La mayoria son agresores sin relacion o compafieros/ amigos.
 Predomina el agresor menor de edad, excepto en el grooming y en la prostitucion.

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL )
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN ESPANA 26
(2008-2019)



FUNDACION

ANAR

CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN MENORES DE EDAD e

Desde ANAR hemos sido conscientes de los cambios sociales,
en las formas de violencia, pudiendo identificar que los casos
de violaciones grupales a menores de edad no son un
fendmeno aislado cada vez en mayor nimero, mas frecuencia
y son de enorme gravedad.

POSIBLES CAUSAS: la banalizacion de las relaciones sexuales
y la falta de control parental sobre los adolescentes, aunque
también la sexualizacidn precoz de los nifios y niias y el
hecho de que los menores de edad tengan mas facilidad para
acceder a contenidos pornograficos a través de las nuevas
tecnologias.

Los menores de edad pueden visualizar facilmente contenido
sexual no apto para su edad,.

Contenidos sexualmente sugerentes que se emiten a través
de redes sociales, canciones, videoclips, etc., crean una
situacion preocupante.

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y
SU EVOLUCION EN ESPANA
(2008-2019)



CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN MENORES

FUNDACION
E D ! D Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

Los nifos y nifas de edades precoces no estén

preparados emocionalmente para entender lo que estdn
viendo, pueden desarrollar conductas sexuales de alto
riesgo, que implican consecuencias como contagio de
ETS, difusioén de imdgenes, y degradacién de su
autoestima, desarrollo de parardafilias, disminucién de la
empatia, normalizacién y disociacion de la situacién
visualizada, que produce indiferencia y propicia la
posibilidad de perpetuarlos.

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y
SU EVOLUCION EN ESPANA
(2008-2019)
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CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN MENORES DE EDAD

Detectamos en el Teléfono ANAR una nueva tendencia en los Ultimos tiempos,
que los abusos sexuales no sélo se producen de adultos a menores de edad,
sino también entre iguales o personas adolescentes/[6venes, que han
visualizado mucha pornografia a través de las tecnologias clonde las diferentes
précticas invitan a utilizar a la mujer como un objeto sexual, degradéndola
como persona.

La visualizacién de contenidos pornogréficos de alto riesgo, inducen a algunos
[6venes a identificar modelos donde la diversién es mayor, cuando el sexo se
practica en grupo, y en ocasiones bajo el efecto de las drogas, donde no hay
voluntad para llevar a cabo el acto sexual por la victima.

Los [6venes encuentran que no sbélo es gratificante el hecho de llevar a cabo
estos hechos degradantes, sino también colgarlos en redes y compartirlos. Se
tiende a normalizar algo que es claramente perjudicial para los menores de
edad con consecuencias muy graves para ellos y para nuestra sociedad.

FUENTE: ESTUDIO FUNDACION ANAR ABUSO SEXUAL .
CIA Y ADOLESCENCIA SEGUN LOS AFECTADOS Y SU EVOLUCION EN E
(2008-2019)






Consejos para

evitar la adiccién al
consumo de.
pornografia en hijos/as
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Es importante que

Es i::ﬂ?g—i:tbergue pactes con tu hijo/a el
Becunhila o soa un o phiode sy mevit. "
tema tabi y transmite i bu d ' trato’

la idea de que la mujer Y O S, oo Tato
N ¥ un ohimto que puedes descargar
J en nuestra web.

Alerta a tu hijo/a de

Descargate un sistema ve buscando aaun
de control parental ﬂ Svde informqgén
para asegurarte de que guedan aparecer
\:‘,:bengguedr;cl}::lgu:rz enlaces que te lleven a
P P contenido pornografico

él/ella
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Es importante que en

El horario del uso del casa tengas restringido

movil debe estar

el wifi.
marcado.
: Si en casa pactas un uso
Es importante que restringido de internet en
_padres/madres e los [ugares comunes

hijos/as lleguéis a un estaras evitando que tu
acuerdo tanto en tiempo hijo/a se encierre en su
como en dias concretos habitacién y acceda a
para usar el mévil paginas con contenido

perjudicial para él/ella

eI,
4:;;@
El uso del médévil en
menores de edad no es
privado.
Exrlica a tu h'é'o/a que
al ser menor de edad

vosotros/as sois los
responsables ante la le
de cémo utiliza el maévil.
Por tanto, es necesario
que tengdis acceso a él.
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Trasmite la idea de que

la mujer no es un objeto:

En el mundo de la pornografia se
produce muchas veces violencia
de género porque degrada la

Muéstrate gccesible imagen de la mujer y la convierte
con tu hle/a: en un objeto para satisfacer al
hombre. Es importante que
Si percibe que estas disponible trasmitas que tanto la mujer como

el hombre merecen ser tratados

sera mas facil que pueda acudir .
con el mismo respeto.

a ti ante cualquier problema.
Interésate por tu dia a dia




CONTRATO ANAR PARA EL BUEN USO

DEL TELEFONO MOVIL

Por el presente contrate nosotros tus padres (o tutores legales) gqueremos
hacerte entrega de tu primer teléfono mdvil y a cambio pedirte que hagas un
buen uso de él. Para ello, vamos a leer juntos las siguientes clausulas (puntos) ¥y
s5i estamos de acuwerdo, vamos a firmarlo todos para comprometernos a
aplicaras:

1. El wso del maoavil para los menores de edad no es privado: Los
padres/madres o tutores legales somos responsables ante la ley de
camo lo utilice:s por tanto, tenamos que tener occaso a tus contrasenas
v a la informoacidn del uso que haces de &l

2. Descargaremos un sistema de control parental: para asegurarmos gue
por eror no has entradoe en alguna pagina gue sea pefudicial para i o
e5tés contactando con persaonas gue pueden haceaerte dafo.

3. Cusnta con nosatros =i fienses un prablema | tilizorrds &l telsfons de
forma responsable. Mo se ftrata de un juguete, es algo serioc gue
conlleva responsabilidad. 5i alguna vez te metes en un lio o fienas algdin
problema debes contarmosio vy buscaremos juntos una solucidn. 56
haces algo ariesgadoe con consscuencias legales, nosofros también
podemos ser responsables de tus actos. 51 eso ocume, cuenta con
nosotros desde 2l primer momento para resolbverdo.

4. Tendrdas uwnos horarios marcados para wlilizare, va gue pueds ser muy
adictivo v no guersmos que interfiera en tu descanso. Nni en tus estodios,
ni gue dejes de relacionarte con s demd:s personas. Yamos o
consensucr ahora que dias v horas 1o podrds otilizar.
Escribir aqui los dias de uso y el horario concreto:




5. MNo podras llevar el teléfono al Cenlre Escolar. 51 &s necesaro que o
tengas, tendrdas que pedir permiso para llevarlo. En ese caso siempre
respetards las normas del centro. Lo mantendrdas apagado o en silencio
en sitvacionaes en los gque puedas molestar a ofros [colegio,
aespactaculo, hospital, etc.).

&. Mo podras descargarte nada sin consultarnos primero. Te ayudaremaos

a configurar el movil vy nos informaremos juntos de que aplicaciones,
jusgos v redes sociales son las mds adecuadas para fi. Necesitamos

1
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que antes de descargarte aplicacioneas, lo hables con nosotros, para
evitar riesgos.

7. 5i haces un mal uvso del teléfono que conlleve un gasto econémico,
tendras que responsabilizarte de él. Te lo descontaremos de la paga o
tendrdas que realizar alguna tarea. No hagas compras por interneat sin
consulbarnosio, ni te matas en la publicidad gue aparece en las distintas
paginas. No rellenes datos personales sin nuestra supervision. Podrias ser
victima de un delito de phishing ¥y podrian rabarte las cuentas.

8. El mavil no sustituye las relaciones sociales. Es importante cuidar las
amistades de manera pressncial, gueremos que pases fiempo con tus
amigos sin &l movil de por medio. Puedes descubrir cosas maravillosas
gue te perderds si entre vosobros media una pantalla.



10.

Mos informaremos juntos de los riesgos a los que nos enfrentamos con el
uso del movil, como: el sexting. el grooming, las adiccioneas al movil, etc.
Los conoceremos v aprenderemos como evitarlos y combatidos, v qué
podemos hacer s se da alguno. Hablaremos sobre estos termas para
poder protegernos. Para mds informacion ver la web de ANAR:
WAL CINCIF.OrG

Mecesitamos gue comprendas que dar datos personales tuyos o de
algun miembro de la familia puede ponemos en riesgo. Por eso, no le

dards informacion personal a nadie. Bto indica que no dirds tu nombre,

tu teléfono, donde vivimos, ddnde estudias, donde quedas, los horarios,
ni cuando vamos de vacaciones,...Alguien podra ufilizar esa

infoarmacion para danarnos.

11. Tienes que tener cuidado con las fotos que subas a las redes sociales o

12.

13.

compartas a ravés del mavil. Bl dato que mads nas identifica en nuestro
rostro. Con una imagen damos demasiada informacion. Tampoco

subas fotos de ofras personas sin su permiso. Perdemos el control de
todo lo que compartimos con los demds v subimos a las redes.

Aunque confies mucho en alguien hoy no le mandes fotos intimas.
Eecuerda que perdemos el control de toado lo que enviamos. Mo sabes
que pasard en &l futuro. Bsas fotos pueden acabar en manos de otfras
personas que pueden llegar a hacerte mucho dano.

5i alguien te envia una foto intima no la descargues. ni la compartas
(puvede ser un delito). 5i s& trata de un adulte o alguien que te esta
molestando debes comunicamoslo para poder ayudarte.




CONSEJOS ANAR PARA MADRES Y PADRES ANTE
SERIES DE CONTENIDO VIOLENTO COMO

EL JUEGO DEL CALAMAR

Educar a vuestros
hijos/as en valores

Fomentar la empatia ante el sufrimiento de los

demds, promover modelos de convivencia sana
donde se subraya la tolerancia, el respeto y las
conductas NO violentas

Ver las series juntos

Esto fomenta el tiempo en familia, no
dejdndoles solos frente a las
pantallas, ademds de mantener
abierta la via del didlogo con vuestros
hijos/as.




Informaos sobre las
series o juegos que les
interesan a vuestros
hijos/as

Desde la opinién de los expertos de Fundacién

ANAR, series con contenido violento no son
apropiadas para ningun menor de edad

Cuidado con normalizar
la violencia
Entender que estar expuesto a violencia

presencial o contenidos inapropiados a través
de las pantallas genera en vuestros hijos/as

normalizacién, banalizacién e indiferencia ante
los mismos, pudiendo replicarlos en sus juegos

o en los comportamientos de su vida diaria.

Ensénales a resistir la
presion social

Mostraos firmes y seguros en vuestras

decisiones frente a vuestros hijos/as.



Vigila especialmente los
juegos on-line o en grupo

Tened en cuenta que también vosotros podéis

incluiros en estos juegos y participar, asi

tendréis mdas informacién de con quién se

relaciona a través del juego.

Ensénales a organizar
su tiempo y SUPERVISA

Establece unos limites concretos del uso que
hagan de las pantallas y hazles saber qué
esperamos de ellos y cudl es la consecuencia de

no llevar a cabo esas normas.

Fomenta el pensamiento
critico y transmitele
informacién sobre riesgos
tecnolégicos

Dedica tiempo para que indicar que las cosas no son
siempre lo que parecen. Ensénales a analizar el

argumento de la serie y lo que quieren transmitir.




Vigila sus rutinas y
sueno y fomenta
conductas de
autocuidado

Establece limites claros porque el sueno y la

alimentacién son necesarios para el
funcionamiento adecuado de las personas

Propén alternativas de
ocio saludables que
potencien su creatividad

Dedicarles una parte importante de vuestro

tiempo y, procurar que sea de calidad.

Si te surgen dudas respecto a las
cuestiones que hemos planteado, puedes Q
comunicarte con nosotros llamando al ® .o @

Teléfono ANAR de la Familia y los AR
Centros Escolares 600 50 51 52 Ayuda o Nifios y Adolescentes en Riesgo



Teléfono ANAR
900 20 20 10

MUCHAS GRACIAS




