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PROYECTOS APS 2022-2023

DESMONTAND

Ho slempre hacian
Io8 rabajos mas dures.
Vivian mejor que los
ciudadanos libres.

£OME Solemos pansar La religiin en el dia » s

Enla
gentraban en los templos
come lo hacemos ahora?

<Era necesario que.
fueran a los templos?

PODER ABSOLUTO:
REALIDAD Y FICCION

POLIS GRIEGA Y DEMOCRACIA

EED B s

47 PROYECTOS

El 50% de los proyectos se
vuelven a repetir y el otro 50% son
nuevos. Los  proyectos con
universidades han seguido
aumentando bastante este curso.
Se destacan proyectos a través
de los TGF y TFM.

Todos los institutos han realizado
al menos 1 proyecto ApS en el
curso y se han incrementado en el
marco de la F.P.

LOS 0JOS
S SOBRE EL TEMPLO

7/ IES, 8 CEIP, CEPA

Y 3 UNIVERSIDADES

Han participado todos los IES
de la ciudad y algunos
colegios. Y a nivel universitario
se han desarrollado proyectos
3 Facultades de la UAH, 2
Escuelas de la UPM y 8
Facultades de la UCM

11 AREAS MUNICIPALES
24 ENTIDADES SOCIALES
6 INSTITUCIONES

Destacamos en especial el nimero
de entidades sociales implicadas
en los diferentes proyectos, asi
como el hecho de que
practicamente todas las Areas
Municipales hayan participado en al
menos una iniciativa ApS.

Las instituciones se mantienen
colaborando ano tras ario.



CATALOGO DE PROYECTOS
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Depormetro

IES Luis Braille:
CF.GS. Animacion Deportiva

OBJETIVO:

Sensibilizar a los mdas pequefnos sobre la
necesidad de realizar actividad fisica y
despertar su interés por los deportes.

SERVICIO:

Realizacion de un circuito de juegos
deportivos dirigidos a alumnado de 3,4y 5
anos de Infantil en una instalacion deportiva
municipal. El desplazamiento hasta alli se
hizo en metro lo que sirvid para que los
pequenos conocieran este medio de
transporte.

APRENDIZAJES

Juegos y actividades fisico-deportivos
adaptados a rango de edad.
Dinamizacion de grupos

Planificacién y coordinacion de
actividades deportivas.

Trabajo de equipo.

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP Félix Rodriguez de la Fuente,
Concejalia de Educacion y Deportes



Mdster Chef
Cocina Verde

Entidad Social:
ASPIMIP

OBJETIVO:

Sensibilizar a los ninos y ninas de 4 y 5 anos
sobre |la necesidad de adoptar hdbitos de vida
saludables a través de una alimentacion sana.

SERVICIO:

Organizacion de talleres de cocina dirigidos a
alumnado de Infantil en el que les han ensenado
recetas muy sencillos, a elaborar en frio, para
motivar hacia el consumo de frutas y alimentos
sSanos.

El taller realizado por integrantes con
discapacidad psiquica de ASPIMIP, buscaba
también sensibilizar sobre la importancia de
hacer un buen desayuno.

APRENDIZAJES

Alimentacién saludables frente a comida
basura y los alimentos ultraprocesados
Técnicas bdsicas de cocina para elaboracion
de recetas saludables

Conocimiento de vegetales de huerto para
poder usarlos como alimentos.

Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP Félix Rodriguez de la Fuente



Campana
de Donacidn
de Sangre

Centros Educativos:
IES Luis Garcia Berlanga/ 3°ESO
CEIP El Olivo / 6° Primaria

OBJETIVO: @

Aumentar las donaciones de sangre en
el municipio de Coslada.

SERVICIO:

Organizacion de una Campana para
fomentar la donacidn de sangre en el
Hospital del Henares.

APRENDIZAJES

e Conocimientos sobre la sangre y la
donacion

Técnicas de disefo grdfico y de
videoedicion

Elaboracion de notas de prensa y
textos para cunas de radio.
Trabajo en equipo

Habilidades de comunicacion

ENTIDADES COLABORADORAS

Centro de Transfusidon de Madrid

Hospital del Henares

Unidad de Educacidon Vial de Policia Local
Asociacion Coslada en Bici



OBJETIVO:

Agentes
g Acercar a los jovenes informacion Gtil para que
A\ -5 afronten sus dudas sobre la sexualidad y que
d e : 1 A _ puedan asentar las bases para la lograr unas
= \ relaciones afectivo- sexuales sanas.

Salud il S scrvicio:

- Organizacion de campanas informativas sobre
f s _ hdbitos saludables y de proteccidn en relaciones
A e Ct I VO afectivo-sexuales.
wr Realizacion de actividades para esas campanas
como: carteles, lectura de manifiesto, dindmicas,

Sexuql o~ -« \ juegos, ..etc
' APRENDIZAJES

Centro Educativo: " RS ' e Conocimientos sobre la vida afectiva en
IES Rafael Alberti 4° ESO § . pareja joven. Detectando parejas toxicas
. e Conocimientos sobre medidas de proteccion
ante las enfermedades de transmision sexual
y embarazos no deseados.
e Técnicas de diseno grdafico y videocreacion.
¢ Habilidades de comunicacion

Z

ENTIDADES COLABORADORAS

Concejalia de Salud del Ayto. Coslada
(Programa A mano)

\



Agentes

Centro Educativo:
IES Miguel Catalan/ 1°Y 2° ESO

Z

OBJETIVO:

Sensibilizar a los ninos y ninas de 6° de Primaria
sobre las consecuencias nocivas de iniciarse
en el consumo de alcohol y tabaco a edades
tempranas.

SERVICIO:

Organizacion de talleres para la prevencion del
consumo de alcohol y tabaco en clases de 6°
de primaria.

Feria de la Salud: Organizacion de stands
informativos sobre prevencion de consumo de
alcohol y tabaco para todo el alumnado del IES.
Elaboracion de un programa de radio sobre
estos temas para Onda Cero Coslada.

APRENDIZAJES

Técnicas de educaciéon para la salud.
Impacto negativo del consumo de alcohol y
tabaco a edades tempranas

Adiccion a las TIC. Conectar con cabeza
DinGdmicas de grupo

Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

CAID Concejalia de Salud del Ayto. Coslada
CEIPS de Coslada



"SIENTETE UN/A

HEROE/HEROINA,

SALVA VIDAS"

Universidad Complutense:
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

////// g
o §

OBJETIVO:

Formar a la poblacion joven de Coslada en
el manejo bdsico de técnicas de primeros
auxilio y de los dispositivos de RCP.

SERVICIO:

Realizacion de talleres, dirigidos a
alumnado de 4° de ESO y 1° de
Bachillerato, sobre técnicas de
primeros auxilios y de aprendizaje del
manejo de los dispositivos de RCP
situados en espacios publicos.

APRENDIZAJES

e Técnicas bdsicas de primeros
auxilios

e Reanimacion y manejo de
dispositivos de RCP

e Presentacion de contenidos a través
de medios audiovisuales.

e Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

IES Luis G Berlanga, [ES Maria Moliner



OBJETIVO:

Formar a padres y madres de bebés y de
ninos/as de entre 0 y 10 anos, en el manejo

"TA L L E R D E d h a3 bdsico de técnicas de primeros auxilio y de los
- | ! dispositivos de RCP.

PRIMEROS TA SERVICIO:

A U X I L I O S PA R A oy Realizacion de talleres, dirigidos a familias

con bebés de 0-3 afos y de 4-10 anos sobre

BEBES Y NIN@S" ' : técnicas de primeros auxiios 'y de

aprendizaje del manejo de los dispositivos de
RCP situados en espacios publicos.

APRENDIZAJES

Universidad Complutense: ] oo . . .
> Y T N écnicas bdsicas de primeros auxilios
Facultad de Enfermeria, Yy e Situaciones tipicas en bebes para
Fisioterapia y Podologia o aplicacion de la RCP
7 — Como afrontar situaciones de

atragantamiento

Reanimacion y manejo de dispositivos de

RCP

Presentacion de contenidos a través de

medios audiovisuales.

ENTIDADES COLABORADORAS

Centro de Recursos para la Infancia El Rompeolas



OBJETIVO:

A L Y & Sensibilizar a a mujeres de mdas de 50
a2 i B anos sobre el uso adecuado de

Uso res ponsa o][= H Y = )% farmacos que funcionan como
> _ 2 il o ansioliticos o como hipnéticos.

de fdmacos

ansioliticos e

SERVICIO:

Realizacion de un taller dirigidos a grupos

hipnétiCOS en ' de mujeres de + de 50 arios:
. - - = - 19sesion: Informacion sobre este tipo de
pOblCIClOn medicamentos y sus efectos nocivos si se
. ' hace un mal uso. Seguidamente,
femenina 1 B [ | entrevistas individuales para atender

dudas
- 29 Informacion y orientaciones en la Feria
de la Salud de Coslada

APRENDIZAJES

Universidad Complutense:
Facultad de Farmacia

e Farmacologia General

e Farmacoterapia

e Hdbitos en consumo de medicamentos
por mujeres .

e Técnicas de dinamizacion

ENTIDADES COLABORADORAS

CIDAM. Area de Igualdad y Diversidad
Area de Salud y Consumo



OBJETIVO:

Sensibilizar, especialmente a la poblacion
femenina sobre los riesgos de contraer
enfermedades de transmision sexual y eliminar

Prevencion de
|nfecciones de - S;ilseti(?e?é que sufren las personas que las
Transmision = N W .- SERVICIO:

Sexuql en A " . M Realizacion de un taller dirigido a grupos de
- . estudiantes de Bachillerato, de Educacion para
po b | qa Clé N Personas Adultas y de grupos de mujeres
_. usuarias del CIDAM, con el fin de dar a conocer
1 | Q las diversas infecciones de transmision sexual y
femenin . | .
e e a \ B COMO prevenir su contagio.
En el taller se promueve el desarrollo de
actitudes preventivas y de solidaridad hacia las
personas que sufren este tipo de infecciones.

b APRENDIZAJES

Universidad Complutense: (N TALLER PRACTICO CONTRA LAS

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
¢ Infecciones de transmision sexual
o ¢ FAGrmacos que atienden estas enfermedades
v b 0 e Protocolos de intervencion e interacciones
TGO 4 bl 1 ) d ° Drogas de abuso e interacciones con las ITS
e Disefno de actividades para la difusion y la
sensibilizacion .
e Técnicas de dinamizacion

ENTIDADES COLABORADORAS

CIDAM. Area de Igualdad y Diversidad
Area de Salud y Consumo
CEPA de Coslada

Facultad de Farmacia




STOP
HIPERTENSION

Universidad Complutense:
Facultad de Farmacia

OBJETIVO:

Sensibilizar a las personas mayores sobre |a
necesidad de tener un buen control de la
tension arterial para evitar riesgos asociados a
otras posibles enfermedades.

SERVICIO:

Realizacion de un taller dirigidos a
personas mayores para informar sobre la
hipertension y los riesgos que entrana para
la salud y para ensenar el uso correcto de
los tensiometros domeésticos en una 2¢
sesion.

Participacion en la Feria de la Salud de Abril
organizada por el Ayto. de Coslada, con un
stand informativo.

APRENDIZAJES

La hipertension como causa principal de
muerte en el mundo

Enfermedades asociadas a la Hipertension
Farmacologia aplicada

Estrategia HEART-OMS

Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

Area de Mayores
Area de Salud y Consumo



OBJETIVO:

Sensibilizar a los ninos y ninas de 2° de primaria
sobre enfermedad celiaca y otras alergias e
intolerancias alimentarias, situaciones cada vez
mMas visibles en el entorno escolar y en la
sociedad en general.

Limitaciones > SERVICIO:
ol i menta riq S en Realizaciéon de talleres précticos con

actividades dirigidas a explicar distintas

realidades que las personas con limitaciones

entornos = alimentarias pueden sufrir en su dia a dia.
escolares L4 B APRENDIZAJES

Reacciones adversas a los alimentos y como

SE— actuar ante estas situaciones.
Identificacion de alérgenos en el etiquetado
de alimentos.
Universidad Complutense: NGRS Problematica del contacto cruzado en la

Facultad de Veterinarias y Medicina ; ‘ a4 manipulacion de alimentos.
; - Funcion tecnologica del gluten en los
alimentos.
Evitar la discriminacion y el rechazo de
cualquier persona por motivo de su dieta.
e Trabajo en equipo.

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP El Olivo, Fed. Asoc. de Celiacos de Espana (FACE), FACE-

Joven, Madrid-Sin-Gluten, Asoc. de Afectados por Intolerancia
Hereditaria a la Fructosa (AAIHF) y Asoc. Espafiola de Personas
con Alergia a Alimentos y Latex (AEPNAA).



Nutrieducar
@prendiendo:

Uso de la Educacion

Nutricional como
medio para promover
el bienestar

Universidad Complutense:
Facultad de Farmacia

V ) CoMrLbTERSE
2 M
A

Hipertension arterial

Yy nutricion

Valoras altos Una buena nutricién

de tension puede prevenir o
Qy‘ arterial retrasar el
=140/80 desarrollo de
mmHg hipertension

Encontramos dos tipos de sal en nuestra \

alimentacién:
* .

Sal invisible, en los
Sal visible, la que alimentos, 80% de la

afadimos sal
20% de Ia sal 8-10% de forma natural
QUE ..\ 70-72% afiadida por
CONsUMIMos

la industria

COMO IDENTIFICAR LOS PRODUCTOS

ULTRAPROCESADOS
= @ 5
A
= _—

OBJETIVO:

Sensibilizar a adolescentes y personas mayores
sobre la importancia de tener una alimentacion
sana.

Prevenir contra el consumo excesivo de azdcares y
ultraprocesados.

SERVICIO:

Realizacion de talleres prdcticos sobre alimentacion
equilibrara, descubriendo los excesos de azucar y
conservantes en nuestra alimentacion habitual.

APRENDIZAJES

e Aumento de la responsabilidad social y ética
profesional.

e Mejora de la comunicacion de conceptos
cientificos y adaptacion a la informacion
seleccionada al nivel de la poblacion a la que
va dirigida

e Aplicacion de los conocimientos a situaciones
reales

e Mejora de la capacidad de trabajar en equipo

¢ Mejora de la capacidad de organizacion,
planificacion y ejecucion de trabajos

e Promocion de la creatividad

Mejora en competencias digitales y en el uso

de herramientas para la creacion de material

educativo

ENTIDADES COLABORADORAS

IES Luis G Berlanga, IES Maria Moliner,
IES Miguel Cataldn
Area de Mayores de Coslada



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
DE
IGUALDAD
Y
VIOLENCIA DE
GENERO

2022-2023




OBJETIVO:

Promover la toma de conciencia por parte de
la ciudadania sobre la realidad de la trata de
personas con fines de explotacion sexual.

SERVICIO:

Preparacion de una performance sobre la trata
de personas con fines de explotacion sexual
para generar después un didlogo reflexivo con el
publico.

El encuentro con el publico de la ciudad ha
tenido lugar en el propio teatro.

En esta edicidn se han presentado
performances de grupos procedentes de
otros municipios.

APRENDIZAJES

Piel con Piel

Centros Educativos:

IES Maria Moliner, IES Manuel de Falla,
IES Miguel Catalan, IES Luis G* Berlanga
Rafael Alberti/ 4°ESOy 1° Bach

e Derechos Humanos
s e Técnicas de investigacion social
FESTIVAL ' 2398 MArzol, s vome) e Técnicas de expresion teatral

. 25demarzo >> TEATROLAJARAMILLA (COSLADA)
PIEL l e Habilidades Sociales y para hablar en publico
' i ' Técnicas de elaboracion de guiones teatrales

g
)
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4
;442 R e ENTIDADES COLABORADORAS
‘ 4/

/%’ >>,m.esf 5 _Ilaatrn." = ASOC CO'OteO TeOtrO

‘/’ \9 Fundacion Lidia Cacho

4 ,c‘é’ P;m“"""""“""’”“”““,’;j‘:“"““’g;\“' e i Areas de Juventud, de Igualdad y de Cultura.
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— y BF%. @ m}m - E = = b - [N



Universidad Alcala de Henares:
Grado de Farmacia

Grado de Criminalistica

Grado de Biologia Sanitaria

Proyecto:

Sumisién Quimica y ApS

y >
N i

g‘hcidn J uv_eni'lu

| contra las EBEASN |2 ViolenaigaBexual

OBJETIVO:

Sensibilizar a poblacion adolescente sobre
el problema de los abusos sexuales en
situaciones de sumision quimica.

SERVICIO:

Preparacion de talleres formativos para
trabajar el tema de la sumision quimica con
adolescentes de dltimos cursos de
secundaria para que estos a su vez disefien
y lleven a cabo acciones preventivas en sus
centros educativos. Se han disenado,
carteles, videos y otros materiales de interés.

APRENDIZAJES

e Sumision quimica: qué es y como se
produce.

e Cuestiones legales en torno a los abusos
sexuales.

¢ Habilidades Sociales y para hablar en
publico

e Elaboracion de materiales diddcticos

ENTIDADES COLABORADORAS

IES Miguel Cataldan, [ES Rafael Alberti.
Area de Salud y Consumo .



Paseo de la
Poesia

Universidad Complutense:
Facultad de Bellas Artes: Grado Disefo

" - En el Parque del Humedal
. Domingo 20 de Marzo

L " 11:00 h

[EE

Necesaria insripcign

OBJETIVO:

Dar visibilidad a las mujeres escritoras y en
especial a las que escriben poesia.

SERVICIO:

Apoyar la creacion de una senda poética,
organizada por la Asociacion Clara
Campoamor, a realizar en el espacio natural
de el Parque de el Humedal, con el diseno
de un catdlogo de poemas escritos por
mujeres y hacer ademds que los textos sean
accesibles para personas con diversidad
funcional.

APRENDIZAJES

Técnicas de ilustracion para textos
Diseno y maquetacion editorial
Grafismos y adaptacion de texto
Conceptualizacion y sintesis grafica
Seguimiento del proceso de prototipado
Colaboracion y comunicacion con
entidades externas

ENTIDADES COLABORADORAS

Asociacion Clara Campoamor, ASPIMIP.
AMPA CEIP William Shakespeare,

AMPA CEIP Séneca, Area de Cultura y Area de
Medio Ambiente
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Sabinas y
Perséfones

Universidad Complutense:
Facultad de Bellas Artes

RS abinas

P_erséfones

OBJETIVO:

Dar visibilidad al problema social de la
violencia de género a través del arte y
contribuir a fomentar la igualdad.

SERVICIO:

Montaje de una exposicion con creaciones
artisticas de diversas disciplinas: fotografias,
tejidos, construcciones, ..etc. cuya finalidad
es la de sensibilizar a la ciudadania sobre la
violencia de genero con el fin de buscar un
cambio de actitud.

APRENDIZAJES

lgualdad de género y fundamentos de las
violencias machistas.

Mitologia y género: Mito de Sabinas y
Perséfones

Desarrollo y andlisis de obras pldsticas
Montaje de exposiciones y organizacion
de soportes bdsicos para la exposicion de
obras.

ENTIDADES COLABORADORAS

Area de Igualdad y Diversidad, Area de Cultura,

Biblioteca Luisa Carnés



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
DIVERSIDAD

2022-2023
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OBJETIVO:

Potenciar la inclusion de todo el alumnado
de primaria a través del juego vy la lectura.

SERVICIOS:

PAT I O S : Organizacion de actividades Iadicas
e inclusivas para realizar durante el tiempo
- de recreo. Las actividades se han llevado @

IN C LU S IVO S _7‘:5." B B0 | cabo con cada grupo/clase en el patio del
i mdhy st trh _sta  colegio. Se han utilizado todo tipo de
1 | — ' materiales en los juegos y actividades

deportivas propuestas.

Universidad Complutense
Facultad de Educacion

y/ ‘

i

o
4

APRENDIZAJES

* Lainclusion en el dmbito escolar

e Organizacion de juegos y dindmicas de
grupo

* Habilidades Sociales y para relacionarse
con personas con discapacidad

e Técnicas la preparar actividades
adaptadas

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP El Olivo y CEIP San Esteban




Sensibilizacién
sobre la
Discapacidad en
Educacion Fisica

Colegio Doroteo Hernandez

A PARK
- ]Te

OBJETIVO:

Sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la discapacidad y proporcionar una
experiencia ludica integradora.

SERVICIOS:

Los alumnos organizaron clases de
Educacion Fisica en las que se trabajaron
distintos tipos de juegos (predeportivos,
sensoriales, cooperativos).

Cuatro alumnos preparaban por parejas los
juegos y los desarrollaban facilitando

la integracion entre los alumnos de los dos
centros.

APRENDIZAJES

* Toma de conciencia de la diversidad.

e Como organizar e implementar una clase
de Educacion Fisica.

¢ Habilidades sociales y de liderazgo.

* Trabajo en equipo y cooperacion.

¢ Desarrollo de actitudes respetuosas.

e Desarrollo de la empatia hacia el docente.

ENTIDADES COLABORADORAS

CEEIP Rosa Parks



ENTIDAD GOLABORADORA Disefio paramétrico de un producto
“ de apoyo para nifios con movilidad reducida

e o OBJETIVO:

Favorecer la autonomia y mejorar la
calidad de vida de personas con
discapacidad a través del disefio de
adaptaciones para el manejo de objetos
de la vida cotidiana.

SERVICIOS:

ADAPTACIONES PARA EL
USO DE OBJETOS DE LA
VIDA COTIDIANA PARA
NINA CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Disefio de una adaptacion para facilitar el
manejo de tablet en el dmbito escolar,
centrado en el caso concreto de nifios/as
con discapacidad.

La adapatacion ha consistido en el diseno
de una rejilla que ayuda al nino/a a posar
el dedo sobre el icono donde debe pulsar.

APRENDIZAJES

Universidad Complutense

Facultad de Bellas Artes/
Grado de Disefno

e Diseno como herramienta para el
cambio social.

e Andlisis de necesidades y estrategias
para enfocar el diseno

e Programas de diseno digital

¢ Disefno del producto

e Materiales

ENTIDADES COLABORADORAS

CEEIP Guadarrama



BICI ESTETICA

Centro Educativo:
ACE IES Antonio Gaudi

1l

Ot//_
a BICI ESTETICAD S

Un proyecto de Aprendizaje Servicio

OBJETIVO:

Ayudar a las personas con discapacidad
psiquica para que tomen conciencia de la
importancia del cuidado personal para
sentirse mejor consigo mismos y favorecer la
relacion con los demads.

SERVICIOS:

Prestacion de un servicio de manicura y
peinado personalizado para los usuarios de
ASPIMIP por parte del alumnado del ACE de la
especialidad de Peluqueria y Estética.

El desplazamiento para prestar el servicio se
ha hecho en bicicleta

APRENDIZAJES

* Lainclusion de las personas con diversidad
funcionall

* Habilidades Sociales y para relacionarse
con personas con discapacidad

e Técnicas bdsicas de manicura y peluqueria

* Educacion vial para poder hacer el
desplazamiento en bici hasta el lugar donde
se prestaba el servicio.

ENTIDADES COLABORADORAS

ASPIMIP y Unidad de Educacion Vial de Policia
Local



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
EDUCATIVO

2022-2023




Proyecto
Puente

Centro Educativo:
IES Miguel Catalan/ 1° ESO

A

El paso del Colegio al
Instituto

-

7, T

Y el afio que viene, {qué?

OBJETIVO:

Apoyar a los ninos y ninas de sexto de
primaria para que su paso al instituto sea
lo menos traumdaticoposible.

SERVICIO:

Ofrecer sesiones informativas a alumnado de
6° de primaria para, que partiendo de sus
experiencias personales, intentar reducir los
miedos tipicos que suelen tener en ese
proceso de transicion del colegio al instituto
de secundaria.

APRENDIZAJES

e Habilidades sociales para hablar en
publico.

e Los derechos de la infancia y el rol de
las familias en el desarrollo y el
crecimiento personal durante la
adolescencia.

e Técnicas de trabajo en equipo.

e Habilidades para mediar en la
resolucion de conflictos.

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP Alfredo Landa y CEIP Torres Quevedo



OBJETIVO:

Facilitar a escuelas infantiles del

M e S q S \ mMunicipio materiales de utilidad paro
- la realizacion de actividades de
estimulacion sensorial.

L| I Z : 5 Construccion de mesas de luz
medida, especialmente disefadas
para su uso en escuelas infantiles.

SERVICIO:

APRENDIZAJES

Centro educativo :
IES Miguel Catalan/ FP Electricidad

.Circuitos eléctricos

Fabricacidén de construcciones
metdlicas

Caracteristicas socioeducativas de
los ninos y nifas de infantil

Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

CEEIP Rosa Parks y CEEIP Guadarrama




Universidad Politécnica de Madrid:
ETSIDI (Escuela Técnica Superior de
Disefo Industrial

OBJETIVO:

Atender la necesidad del CEIP El Olivo de
promover la lectura el el centro dando una
respuesta, a través del diserio industrial, con
la creacion de estructuras adaptadas para
ubicar libros en el patio del colegio.

SERVICIO:

Disefo y construccion de estructuras moviles
para ubicar puntos de lectura en diferentes
espacios exteriores del centro educativo.
Acondicionamiento de un espacio ajardinado
con mobiliario

APRENDIZAJES

e Expresion Grdfica y diseno asistido por
ordenador

e Materiales: eleccion y adecuacion al entorno

e Disenos de mobiliario y Ergonomia

e Reciclaje y economia circular

e Montaje de estructuras mobiliarias con material
reciclado

e Jardineria bdasica

e Caracteristicas y necesidades de los ninos y
ninas de Infantil y de Primaria para enfocar los
disenos

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP El Olivo + AMPA, ASPIMIP
Area de Participacion Ciudadana



Transformando
Patios

Universidad Alcala de Henares:
Escuela de Arquitectura
ONG ASPIMIP

OBJETIVO:

Atender la necesidad del CEIP San Estelban
de hacer que su patio y otros espacios
exteriores que se utilizan durante los recreos
sea un espacio mds amable y acogedor, ya
que es una zona de cemento sin apenas
vegetacion, muy poco atractiva para el
juego.

SERVICIO:

Disefio de propuestas para mejorar el
espacio del recreo con opciones ludicas,
atractivas y seguras que se puedan realizar
e instalar con la colaboracidon de otras
entidades.

APRENDIZAJES

e Lo ciudad y los ninos

e Naturaleza y espacios urbanos: Ecologia
Urbana

e Andlisis y revitalizacion de espacios

e Técnicas de intervencion con materiales
diversos.

e Montaje de mobiliario con fines ludicos

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP San Esteban, Area de Educacion



OBJETIVO:

Atender la necesidad del CEEIP Rosa Parks de
hacer que su patio de recreo sea un espacio
con mayor presencia de pantallas vegetales y
con espacios de juego adaptados a las
necesidades de los ninos y nifas de educacion
especial.

Transformando o BEAUCIE

P t- Diseno de propuestas para mejorar el espacio
a IO S del recreo con opciones ludicas, atractivas,

accesibles y seguras que se puedan realizar e
instalar con la colaboracion de otras entidades.

e
sy

|
APRENDIZAJES
Universidad Alcala de Henares: &> La ciudad y os nifios
Escuela de Arquitectura = L5 ' Naturaleza y espacios urbanos: Ecologia

Urbana

Andlisis y revitalizacion de espacios
Técnicas de intervencion con materiales
diversos.

Diseno y presentacion de propuestas
Accesibilidad

ENTIDADES COLABORADORAS

CEEIP Rosa Parks, Area de Educacion



OBJETIVO:

Atender la necesidad del CEIP El Olivo de
transformar un espacio de huerto antiguo
en una zona de verde con rincones para
poder sentarse a leer a la sombra de los
arboles. y donde poder realizar juegos
tranquilos. .

A LA SERVICIO:
qudin EI OliVO f , - (' 4 Diseno de propuestas para mejorar el

_ espacio y habilitacion de espacios
— — vegetales, mas fabricacidn de mobiliario
’ construido con materiales reciclados y
pintura decorativa en paredes y bordillos. .

Entidad Social: _
Al APRENDIZAJES

Jardineria y cuidado de espacios
vegetales
Disefo de juegos y mobiliario urbano
Técnicas bdsicas de carpinteria
: : . ; Pintura de superficies con diversos
e Her— 1 - materiales

M \ “\‘,‘..:Jiamr A

|4

Y

T

ENTIDADES COLABORADORAS

CEIP El Olivo, AMPA del Colegio



Discursos de
Odio On Line

IES Miguel Catalan: 3° ESO

OBJETIVO:

Sensibilizar a alumnado de secundaria sobre
los discursos de odio difundidos a través de
la RRSS y sobre el problema que tiene para la
convivencia la difusidon de este tipo de
mensajes racistas, homaofonos y de violencia.

SERVICIO:

Organizacion de una campana de difusion en
el entorno educativo sobre los discursos de
odio que se transmiten a través de los
diferentes canales virtuales que utilizan los
jovenes de manera masiva.

APRENDIZAJES

e Fundamentos del racismo, la homofobia y
la discriminacion por razones de género o
religion.

e Andlisis de contenidos en los mensajes que
subyacen a los discursos de odio

e Estrategias de comunicacion para la
organizacién de una campana

e Elaboraciéon de podcast y de carteles

ENTIDADES COLABORADORAS

Plataforma de Voluntariado de Espana
ACCEM, Movimiento contra la Intolerancia,
Arcopoliy Universidad de Granada



CEPA
% COSLADA \\ \ ‘
916726226 - ‘
-

'€PA COSIADA - OBJ ETIVO:

JIONES

wcion e HAZ&O
acién del grupo, del proyecte y

arie personal del beneficiario y del

S POSIRLE Motivar a alumnado de FP Basica para que
= aprovechen las oportunidades que les

ofrece el Sistema Educativo y que conozcan

1 predominante dirigiendo la

o EICINEE SEELED LA EXPERIENCIA VITAL

ulo de didloge en subgrupos.

ulacién de situacion manejando la DEL ALUMNADO DEL
1y ganando autonomia (alumnado CEPA PARA PROMOVER ., .
= LA TOMA DE CONCIENCIA la opcion que ofrece el CEPA como una via
ridad In&lvidual: Elige tu propic Y EL CAMBIO EN EL H H

‘ ALUMNO Y ALUMNA posible para retomar los estudios.
sta en comuin de los resultados POTENICALMENTE

ABSENTISTA DEL IES

226
ANADA, 44, COSLADA

slada@educa.madrid.org o
vww.educa2 madrid.org/wet] ro. PD.I' un_a S E R VI c I o )
slada experiencia de

éxito académico

ersonal
H q z I 0 PO S i b I e ,, Rea!izacién de un tqller de 3. sesic?nes,
haciendo uso de diversas dindmicas, para
que el alumnado de FP Bdasica reflexione en
base a las experiencias de estudiantes de
ESO del CEPA sobre la oportunidad que les

ofrece el instituto y la importancia de tomar
I 2 buenas decisiones para su futuro.

CEPA Coslada: ESO e D APRENDIZAJES

Elaboracion de relatos de vida
Técnicas de dramatizacion
Habilidades para hablar en pablico
Gamificacion y elaboracion de
cuestionarios digitales.

Disefio y elaboracion de dinGmicas de

grupo

ENTIDADES COLABORADORAS

IES Miguel Cataldn



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
INTER-
GENERACIONAL

2022-2023




Acercar e interesar a la ciudadania por la
cultura clasica.

Abrir nuevos espacios de ocio cultural.
Fomentar las relaciones intergeneracionales.

Estudiantes de Cultura Clasica organizan
visitas guiadas a las plantas de Grecia y
Roma del Museo Arqueoldgico Nacional y del
Museo de San Isidro, para hacerlo mdas
accesible a la ciudadania de a pié y en
especial para el colectivo de personas
mayores y con diversidad funcional

e Cultura, Mitologia y forma de vida en la
Grecia y la Roma cldsicas.

e Técnicas bdsicas para guiar a un grupo.

e Técnicas para hablar en publico

e Diseno y elaboracion de materiales
diddcticos para reforzar las visitas con
talleres.

Area de Mayores, Ayto. de Coslada y Ayto. de
San Fernando de Henares/ Asociacion de
Alzheimer AFA Corredor/ Museo Arqueoldgico
Nacional/ Museo de San Isidro de Madrid



Fomentar las relaciones
intergeneracionales y dotar de sentido
practico y aplicado a las clases de la
asignatura optativa de Huerto

Creacion y mantenimiento de un huerto,
con el apoyo de un colectivo de personas
Mayores para suministro de materia
prima en experimentos de laboratorio.

e Andlisis y composicion de la tierra

e Técnicas de preparacion de semillas y
de sembrado

e Sistemas de riego, abono y compost

e Caracteristicas psicosociales de las
personas mayores

Areas de Mayores del Ayto. de Coslada
Equipo de mantenimiento del IES Miguel Cataldn



)

\_

Derribar el estigma de la enfermedad
mental a través de la gestion de un huerto
que se convierte en el marco para el
intercambio de saberes y de interaccion
entre ambos colectivos.

Creacion y mantenimiento de un huerto,
con el apoyo de un colectivo de personas
con enfermedad mental cronica que
estan recibiendo formacion en el Centro
de Rehabilitacion Laboral de Coslada

Andlisis y composicion de la tierra
Técnicas de preparacion de semillas y
de sembrado

Sistemas de riego, abono y compost
Caracteristicas psicosociales de las
personas con enfermedad mental
cronica

CRL de Coslada



Promover la mejora en la prdctica de la
lengua inglesa a nivel oral entre las personas
mMayores que asisten a cursos de ingles en los
centros socioculturales de la ciudad de
Coslada. Se trata de que adquieran soltura
para que puedan comunicarse mejor cuando

vigjan a otros paises

Estudiantes de 4° de ESO y de 1° de Bachillerato,
a través de la asignatura de Lengua Inglesa,
organizan un taller de conversacion de inglés
para personas mayores estudiantes de inglés, ¢
El taller se realiza una vez por semana.

—A i v e Gramdtica bdsica del ingles

e Reglas para la correcta pronunciacion
_ —& e Técnicas para hablar en grupo
L IEEE o Juegos y actividades ludicas para la

: &l practica oral de la lengua inglesa.
1 L
\

Area de Mayores, Ayto. de Coslada

s
I



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
DE MEDIO
AMBIENTE

2022-2023




-9 baem_ COBJETIVO:

- N B e Sensibilizar a los adolescentes sobre la
" i L importancia de conservar la biodiversidad en
espacios urbanos y hacerles conscientes de

| _‘ ! ‘ ; 7] . su responsabilidad como ciudadanos para
PrOteger N/ d R ( lograrlo.
I B IG8 SERVICIO:

o . o J . Realizacion de sesiones formativas y de

B I O d |Ve I S ] d CI d actividades prdacticas sobre identificacion y
reconocimiento de especies vegetales y
animales del entorno.

APRENDIZAJES

) ) Reconocimiento de especies vegetales y
Universidad Complutense: fauna y seguimiento estandarizado de la

Facultad de Biologicas " € biodiversidad
Facultad de Trabajo Social St 4 Técnicas para el andlisis de la

' % biodiversidad
Biodiversidad, divulgacion y transferencia
Habilidades de comunicacion
Elaboracion de cuestionarios e
interpretacion de resultados

ENTIDADES COLABORADORAS

IES Luis G° Berlanga, IES Antonio Gaudi y
Area de Medio Ambiente




OBJETIVO:

Reducir las zonas desecadas del Parque
Natural del Humedal aumentando la masa

R efO reStCI N d O ._ ) o h ' ' vegetal del parque en zonas deterioradas por

la sequia de los dltimos anos.
en el

SERVICIO:
Pq I‘q ue d el /e ' Repoblar zonas desecadas del el espacio

" : 12 A O ¢ natural con siembra de especies
Humedal ;; Yol vegetales apropiadas y mantener un
S B sistema de riego periddico para
garantizar que las zonas reforestadas
prosperen adecudamente .

Centros Educativos: s :; =, = APRENDIZAJES

IES Antonio Gaudi/ 1° Bch .- mo o

IES Luis G* Berlanga/ 1° Bch O : B« Reconocimiento de especies vegetales

IES Miguel Catalan/2° ESO S e e sl e : autdctonas.

; B« Técnicas de plantado y riego

e Andlisis del PH de la tierra y
caracteristicas de la vegetacion en el

,,///..///// % — MWBOSQ“E? DEL I::IUMED;?;” clima mediterréneo.

* ENTIDADES COLABORADORAS

Caserio del Henares Areas de Medio Ambiente y
de Vias y Obras del Ayto. de Coslada




Campana contra
el abandono

de animales

Centro Educativo:
Colegio Virgen del Henar:

Z

FLESE

CENTRO DE

PROTECCION

OBJETIVO:

Sensibilizar a la ciudadania sobre o
problemdtica del abandono de animales
domeésticos y promocionar la adopcion
frente a la compra de

mascotas.

SERVICIO:

Readlizacion de una campana de difusion
sobre el problema de los animales
abandonados, especialmente los perros, y
a su vez, dar a conocer las opciones de
adopcidn de perros y gatos que ofrece el
Centro de Proteccidn Animal del Henares,
que se sostiene con fondos publicos
municipales.

APRENDIZAJES

e Conocer el funcionamiento de las
protectoras de animales.

e Adquirir mayor conciencia del abandono
de animales presente en todas partes,
incluida nuestra localidad.

e Tomar conciencia del papel de cada
unos para prevenir el abandono animal
con las consecuencias que tiene y cOmo
prevenirlo.

ENTIDADES COLABORADORAS

Centro de Proteccion Animal del Henares



CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
SOLIDARIO

2022-2023




OBJETIVO:

Conocer la realidad y prestar apoyo a las
personas en situacion de exclusion social y
a personas sin hogar, atendiendo sus
necesidades bdsicas, demandadas por 3
ongs que trabajan con estos colectivos.

SERVICIO:

P ROYE‘ TO . Organizacidn de una campana de recogida

de alimentos, de productos de higiene
y " = personal y de ropa, calzado vy libros usados.
F E L I C I DA D s o % Todo lo recogido se ha entregado a cada
< \ N una de las ONGS colaboradoras para su
: posterior distribucion entre las personas

T necesitadas. .

. APRENDIZAJES
Centro Educativo:

IES Miguel Catalan/ 3°ESO Causas y realidad de las personas sin
recursos y las personas sin hogar.

Derechos humanos y recursos que prestan
servicio para garantizar esos derechos.
La felicidad en relacion a las necesidades
7 humanas
/ ¢ Diseno de carteles
’__ * Elaboracion de notas de prensa
" e Trabajo en equipo

- / ENTIDADES COLABORADORAS
i

"
45 Y

- ONGS Realidades, Sonrisa Digna y Madre Corqj




Comparte y
tod@s tendran
su parte

Centro Educativo:
Colegio Virgen del Henar
1°y 2° ESO

EECOGIDA SOLIDARIA MAVIDAD
20

(s eapanamus. el din 20 de
diciembne de. 9:30 a 11:30

Articulos necesarios:
+ apaphett
v feraales choco
« gel y champd
* OO ESas
- pasta de dientes.

OBJETIVO:

Sensibilizar sobre la importancia de ayudar a los
demdas.

Reflexionar sobre el trabajo de voluntariado
realizado por otras personas y comprender su
importancia para la sociedad. Poner en
prdactica valores como la generosidad, la
solidaridad y el compromiso social.

SERVICIO:

Organizacion de una campana de recogida de
alimentos y de productos de higiene personal.
Todo lo recogido se ha entregado a la ONG
colaboradora del proyecto para su posterior
distribucion entre las personas necesitadas. .

APRENDIZAJES

e Conocer las desigualdades sociales
presentes en la poblaciéon y en su ciudad.

¢ Sensibilizarse y comprometerse al trabajo
cooperativo y solidario.

* Causas y realidad de las personas sin
recursos y las personas sin hogar.

® Derechos humanos y recursos que prestan
servicio para garantizar esos derechos.

¢ Disefno de carteles

ENTIDADES COLABORADORAS

ONGS Sonrisa Digna



CARRERA
SOLIDARIA

Centro Educativo:
CEIP Félix R. de la Fuente

CARRERA
SOLIDARIA

Asoc. Sonrisa Digna

OBJETIVO:

Sensibilizar al alumnado sobre la realidad de
personas que se encuentran en situacion de
necesidad para cubrir sus necesidades bdsicas
y contribuir de manera solidaria a atender esa
necesidad.

SERVICIO:

Organizacion de una carrera solidaria con el
fin de recaudar fondos para la compra de
alimentos y productos de higiene personal
necesarios para el Banco de alimentos
gestionado por Sonrisa Digna.

APRENDIZAJES

* Causas y realidad de las personas sin
recursos y las personas sin hogar.

* Derechos humanos y recursos que prestan
servicio para garantizar esos derechos.

e Como funcionan los bancos de alimentos

* Entrenamiento deportivo bdsico para
participar en una carrera

e Hablar en publico: entrevistas en la radio

ENTIDADES COLABORADORAS

Sonrisa Digna



Tienda de
comercio
Justo

Universidad Complutense:
Facultad de Bellas Artes/ Grado

de Disefio (TFG)

S0ROINADOR, s
ﬂl SU{ Em Mo - _— ]
fll -

i

OBJETIVO:

Potenciar el uso de productos de comercio
justo y mejorar las ventas en la tienda que
gestiona la Coordinadora 0,7 de Coslada.

SERVICIO:

Disefio de diversas lineas para la difusion y el
cambio de imagen de la tienda de Comercio
Justo de la Coordinadora 0,7.

Carteleria, logos, etiquetas, plantillas para la
difusion de informacibn en redes vy
organizacion de escaparate y estética exterior
de la tienda, son algunos de los elementos
que la alumna responsable del proyecto ha
creado a través de su TFG

APRENDIZAJES

* Principios y realidad del Comercio Justo

¢ Branding. Creacion de identidad corporativa

* Programas informaticos para el diseno

* Estrategias del diseno para atraer la
atencion de los compradores

¢ Disefno grafico y maquetacion de folletos y
textos publicitarios

ENTIDADES COLABORADORAS

ONG COORDINADORA 0,7



OBJETIVO:

Favorecer a personas en riesgo de exclusion
social para que puedan ahorrar costes en el
consumo de suministros energéticos de luz y gas

3 @ SERVICIO:
P O b re Z q Organizacion de Talleres dirigidos a personas

- seleccionadas por Servicios Sociales vy
E n e rg étiCd S Mayores para explicarles como interprestar
las facturas de luz y gas y para mostrarles
! 7T - acciones que pueden poner en marcha para
reducir el consumo.
También se hicieron visitas domiciliarias para
inspeccionar la vivienda e instalar elementos
de eficiencia energética.

Universidad Politécnica: e N APRENDIZAJES

Escuela de Minas y Energia N\ |

Centro Ed AV v : e Interpretacion de facturas de luz y gas
en ro HCativo. e Medidas correctoras para la eficiencia

IES Miguel Catalan energética. .

® Bono social: como funciona
* Fuentes de energia y rendimiento

y r : energético
y -~ : e Trabajo en equipo
ENTIDADES COLABORADORAS
: ONG Energia sin Fronteras
/ Concejalia de Servicios Sociales y Mayores
7/




CATALOGO DE PROYECTOS

AMBITO
TIC

2022-2023




VOLVER A VER

Centro Educativo:
IIES Miguel Catalan/
FP Mecanizado

OBJETIVO:

Atender el problema que para el personal
sanitario 'y de atencibn a personas
dependientes, que utilizan gafas, supone tener
que usar de manera continuada las
mascarillas por el efecto vaho que generan.

SERVICIO:

Diseno y fabricacion, mediante tecnologia 3D,
de un soporte ligero y ergondémico para fijar
en las mascarillas cuya funcién es la de evitar
que el vaho que genera la respiracion se fije
en el cristal de las gafas.

APRENDIZAJES

* Fabricacion aditiva en 3 D

¢ Diseno de piezas a fabricar

* Manejo de impresoras 3D

* Materiales

* Cdlculo de presupuestos

* Estrategias logisticas para la distribucion.
e Trabajo en equipo

ENTIDADES COLABORADORAS

AMPA IES Miguel Cataldn,
Hospital del Henares y Residencias de Mayores



Facilitar el manejo de tablets o
dispositivos moviles para el estudio o
en situaciones que pueda ser dificil su
manejo.

Disefio y fabricacion, mediante
tecnologia 3D, de un soporte ligero vy
ergondmico que permite fijar las tablets
y dispositivos moviles en mesas 0 en
camas, para el seguimiento de clases
virtuales o el uso de material audiovisual.

* Fabricacion aditivaen 3 D

* Diseno de piezas a fabricar

* Manejo de impresoras 3D

* Materiales

® Cdlculo de presupuestos

* Estrategias logisticas para la distribucion.
* Trabajo en equipo

AMPA IES Miguel Cataldn,
Area de Educacion, CEIPS de Coslada
Hospital del Henares



Sensibilizar sobre |la importancia de ayudar
a los demds a través del conocimiento de
las consecuencias que conllevan las
problemdaticas del ciberacoso y del abuso
de las TIC.

Realizacion de sesiones de sensibilizacion
por parte del alumnado de 3° ESO a los
companeros de tercer ciclo de Primaria en
dos sesiones consecutivas destinadas a
cada una de las dos problematicas.

* Conocer en mayor profundidad ambas
problemdaticas y las consecuencias que
tienen para cada uno de los miembros
de nuestra comunidad educativa.

¢ Aplicar el conocimiento adquirido en la
ensenanza de los companeros, teniendo
que aplicar habilidades sociales y
comunicativas efectivas.

Colegio Virgen del Henar
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