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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

Selección de Actividades culturales  

CODIGO:  A1.1.2.1 ; A1.10 ; A4.28  

TEMA:  Fotografía ; Exposiciones ; Documentación  

NOMBRE:  Exposición: Ibon Aranberri, Vista parcial 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Museo Reina Sofía; Museo de Arte Contemporáneo del País Vasco-Artium Museoa  

REQUISITOS:  Público interesado. 

FECHAS:  Hasta el 11 de marzo de 2024. 

INFORMACION:  - Esta exposición dedicada a Ibon Aranberri (Itziar/Deba, Gipuzkoa, 1969) reúne una selección de 

obras desde la década de 1990 hasta el presente, revisitando los distintos proyectos desde la visión 

actual del artista y poniendo especial énfasis en la evolución de su lenguaje a lo largo de su 

trayectoria. 
- El núcleo inicial de la muestra lo integran las obras más representativas de Aranberri, en las que 

deja entrever su preocupación constante por la resignificación a través de acciones políticas de 

lugares, cuya consideración social ha ido disminuyendo y que han sido, en parte, transformados 

por las necesidades sociales, económicas y políticas del momento. Estas reflexiones se reflejan en 

propuestas como la realizada en torno al proyecto inconcluso de la central nuclear de Lemóniz; 

Exercises on the North Side (Ejercicios en el lado norte, 2007), un montaje en torno al cine de 

montaña; su investigación sobre la relación entre la modificación de los paisajes y los poderes 

políticos y económicos que pone de manifiesto en obras como Política hidraúlica (2004/2010); o 

su acción en 2007 de bloquear el acceso a una cueva natural de Iritegui en Oñati, Gipuzkoa. 

PRECIO:  Entrada online/taquilla individual 12 euros. 

PLAZO:  Hasta el 11 de marzo de 2024. 

PRESENTACION:  - Lugar: Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía, Calle de Santa Isabel 52, 28012 Madrid. 

Edificio Sabatini, Planta 3. 

- Horario Sede Principal. Edificio Sabatini y Edificio Nouvel. Lunes: de 10 a 21h., martes cerrado. 

De miércoles a sábado, de 10 a 21h. Domingo: de 10 a 14:30h.  

- Días de entrada gratuita: lunes, de 19 a 21h. De miércoles a sábado, de 19 a 21h. Domingo: de 

12:30 a 14:30h. Para público individual solo.  

- Días de cierre: 1 y 6 enero, 1 de mayo, 15 de mayo, 9 de noviembre, 24, 25 y 31 de diciembre.  

 

acortar.link/DVsRBt  

 

http://acortar.link/DVsRBt
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Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A4.57.5 ; A4.48.3 ; A1.6.1.1 ; A4.71 ; A4.47.3 ; A2.3.5 ; A4.4 ; A1.6.4 ; A1.1.8 ; A2.5.4  

TEMA:  Teatro ; Senderismo ; Juventud ; Psicología ; Voluntariado ; Animación sociocultural y tiempo 

libre ; Juegos ; Música  

NOMBRE:  Actividades para Jóvenes en Alcobendas (Diciembre/Enero 2023/24)  

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Alcobendas  

CONVOCA:  Ayuntamiento de Alcobendas, Casa de Juventud, Imagina  

REQUISITOS:  Personas interesadas. 

FECHAS:  Consultar actividades.  

DURACION:  Durante los meses de octubre y noviembre de 2023. Consultar actividades.  

INFORMACION:  - MÁS QUE OCIO. Programa para jóvenes de 14 a 18 años. La asociación Unblock te espera los 

lunes y miércoles en La Sala de Imagina con propuestas para un ocio divertido y diferente. 

Además van a llevar a cabo dos talleres:  

- "Más que radio", los lunes de 18:30 a 20h, con la posibilidad de participar elaborando un 
programa radiofónico. 

- "Más qué fútbol", los miércoles de 17 a 18:30h en las pistas de fútbol del parque la Rioja, junto a 

Imagina. Más información e inscripciones en la web Imagina. 

 

- ATALANTA TEATRO. Taller de teatro joven con el Colectivo Cultural ATALANTA, los 

viernes de 16 a 17:30 en la Casa de Asociaciones, para jóvenes de 14 a 30 años. Cuota anual: 3 

euros. 

 

- CLUBES INFANTILES Y JUVENILES: espacios de ocio y participación infantil y adolescente, 

para niños/as y chicos/as entre los 3 y los 17 años gestionados por asociaciones juveniles. Entre las 

actividades que realizan; juegos de grupo y movimiento, Gymkanas, talleres de manualidades, 

excursiones culturales o de naturaleza y acampadas. Periodicidad semanal a lo largo de todo el 
curso en horario de viernes tarde o sábado. Puedes contactar directamente con las asociaciones y 

consultar:  

- Viernes tarde:  

- PIPA de 3 a 17 años en Imagina asociacionpipa@gmail.com. 

- YAMBO de 3 a 12 años en el CEIP Bachiller Alonso López yamboalcobendas@gmail.com. 

- JAMBOLOCO de 13 a 17 años en Espacio Miguel Delibes yamboalcobendas@gmail.com. 

- AUPA, de 3 a 17 años en CEIP Daoiz y Velarde aupa.alcobendas@gmail.com. 

- LUNARIA de 4 a 17 años en CEIP Miguel Hernández lunaria.atl@gmail.com. 

- APAMA, para personas con diversidad funcional de tipo intelectual de 3 a 21 años, en sede 

APAMA C/ Pablo Serrano ocio@apama.es. 

- Sábados Tarde:  
- PAPEL CONTINUA de 3 a 17 años en el centro de arte de Alcobendas 

papelcontinua@gmail.com. 

- ROQUENUBLO grupo Scout, de 5 a 21 años en Casa de Asociaciones 

roqeunublo620@gmail.com. 

 

- MÁS QUE COACHING BOX MUJERES. Para mujeres de 16 a 35 años, una actividad física en 

la que fomentar hábitos saludables; para lograr una mayor armonía personal y social y un mayor 

equilibrio psicofísico. Los miércoles de 12 a 13:30h. Acudir miércoles a las 12h. Información en la 

web de Imagina. 

 

- NAVIDAD JOVEN: Inscripción previa con reserva de plaza. 

- IMAGINA E/SPORT BOOTCAMP. Campamento inmersivo para la práctica de e/sports 
(ciberdeportes o deportes electrónicos) y vídeojuegos en las instalaciones de Case Esports. Opción 

de transporte gratuito hasta el lugar (ida y vuelta). Turnos: del 26 al 29 de diciembre, de 10 a 14h., 

jóvenes de 14 a 17h. y de 16 a 20h., para jóvenes de 18 a 30 años. Y del 2 al 5 de enero, de 10 a 

14h., para jóvenes de 14 a 17 años, y de 16 a 20h. para jóvenes de 18 a 30 años. Precio: 45 euros 

empadronados/as, 54 euros trabajando o estudiando en Alcobendas, 90 euros público general. 
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

Inscripciones en el Servicio de atención ciudadana desde el 11 de diciembre (personas no 
empadronadas desde el 13 de diciembre). 

- CLUEDO DE NAVIDAD: The Grinch among us para jóvenes mayores de 16 años. El Grinch se 

ha infiltrado en el taller de Papá Noel disfrazándose de uno de sus duendecillos y está saboteando 

la construcción de los regalos de navidad..¿Serán capaces de descubrir la identidad secreta del 

Grinch..? Precio: 15 euros por persona, venta de entradas a través de la web Experiencity. La 

actividad se realizará en Imagina el miércoles 27 y jueves 28 de diciembre de 17 a 21h (pases por 

hora). 

- KINESIAZEN JOVEN. Para jóvenes de 18 a 35 años. La fuerza y la armonía, claves para el 

bienestar; se trata de ejercicios realizados en posición tumbada, colocando la atención en la 

respiración y acompañándose de música en ambiente tranquilo. El 29 de diciembre a las 17h en 

Imagina. Inscripción desde el 11 de diciembre en la web de Imagina.  
 

- NAVIDAD EN FAMILIA:  

- Metroflexia para familias con niños y niñas de 5 a 12 años. Técnica para desarrollar a través del 

juego habilidades sociales, expresión y la creatividad. Gratuito. En Imagina el 26 de diciembre a 

las 18h y el 7 de diciembre a las 12h en la CM La Esfera. Inscripción desde el 11 de diciembre en 

imaginalcobendas.org. 

- Kinesiazen para familias con niños y niñas de más de 6 años. Ejercicios suaves en posición 

tumbada, colocando la respiración y con la compañía de música relajante. Gratuito. En Imagina el 

28 de diciembre a las 12h. , inscripción previa desde el 11 de diciembre en la web Imagina.  

 

- PENSANDO EN QUE HACER EN NAVIDADES? ¿O TAL VEZ ESTÁS COMENZANDO A 

PLANIFICAR TU 2024? La Unión Europea abre sus puertas a jóvenes en busca de experiencias 
en el extranjero. Tanto si estas estudiando, trabajando o te has tomado unos meses "sabáticos" y 

tienes hasta 35 años. En Imagina hay muchísimas actividades para participar en proyectos de 

estudios en el extranjero, prácticas, viajes o formaciones fuera de España. Transporte, alojamiento, 

manutención y en muchos casos incluso dinero de bolsillo, seguro médico y formación en idiomas 

están incluidos. Hay proyectos de dos semanas con perfiles muy variados para Alemania, 

Finlandia o Hungría... 

 

- NAVIDAD OPEN DAY’S. Descuentos para jóvenes y familias en los parques de atracciones:  

- 16 y 17 de diciembre, visita Atlantis Aquarium. Precio: 9,90 euros por persona. 

- 26 y 27 de diciembre, Parque de Atracciones de Madrid con espectáculos y pasacalles, además de 

zona temática "Winterland". Precio: 20,50 por persona, 30 euros (incluida comida). 
- 6 y 7 de enero, visita Faunia. Precio: 18 euros por persona y 28 (con comida). 

- Oferta válida para una persona empadronada en Alcobendas y tres acompañantes. Más 

información en Imagina. 

- Pendientes de incluir Parque Warner.. 

 

- MATERIAL DE MONTAÑA ESTAS NAVIDADES. La Asesoría de Naturaleza te ofrece el 

material que necesitas estas Navidades para tus actividades en la montaña, para jóvenes y familias, 

sin límite de tiempo de préstamo. Crea tu propio pack..Contactar con Asesoría de Naturaleza en 

Imagina. 

 

- Actividades gratuitas para Navidad:  

- IMAGINA REGUETOWN PARTY XMAS EDITION. Baila, celebra, comparte y disfruta de 
esta gran Fiesta. Habrá sorteos con grandes premios, animación, "photocall" y degustación de 

chuches y refrescos. Mayores de 13 años, gratuito hasta completar aforo. 22 de diciembre a las 

19h. en el C.C. Pablo Iglesias. 

- NAVIDADES CLANDESTINAS. Juegos de mesa para jóvenes de 14 a 30 años con temática 

navideña y sorteos. ¡Mejor si vienes con tu atuendo navideño! Gratuito hasta completar aforo. 

Sábado 23 en Imagina, de 18 a 21h.  

- PREÚVAS Y DISCO MÓVIL JOVEN. Una fiesta para despedir el año con Imagina, a partir de 

las 11:15 para dar la campanada, tomar las uvas juntos y disfrutar después de la Disco Móvil 

Joven, música con Dj., sorteos y regalos. Gratuito hasta completar afro. Sábado 30 de diciembre en 
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

la Plaza del Pueblo. 
 

- JUEGOS DE MESA CON APTECYPE. En los que se enseña a jugar. Los sábados alternos hasta 

el 16 de diciembre en el Polideportivo de Valdelasfuentes. No es necesaria inscripción. Dirigida a 

jóvenes de Alcobendas, precio: 1 euro personas no asociadas. Puedes asociarte. Más información 

en Imagina. 

 

- CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ALCOBENDAS.  

- ¿Tienes un proyecto que ayude al desarrollo de los jóvenes? Ponte en contacto con el Consejo de 

la Juventud de Alcobendas a través de su email: Elconsejo.cja@gmail.com o su instragram: 

@cjalcobendas 

 
- ASESORÍA JURÍDICA GRATUITA. Los martes por la tarde en Imagina, cualquier consulta 

legal para la población juvenil del municipio. Pide cita en el correo electrónico: 

juridica@imagina.aytoalcobendas.org. Más información en Imagina. 

 

- UN WHATSAPP PARA JÓVENES. La Oficina de Información Juvenil te lo pone fácil¡ Podrás 

consultar desde tu móvil cualquier duda de tu interés a través del teléfono de WhatsApp 674 609 

503. Si quieres enterarte de todo apúntate a su lista de difusión. Hay tres listas:  

- Información: Actividades de todo tipo, talleres, planes, acciones de interés para la población 

juvenil, tanto en el municipio como a través de los proyectos de Programas Europeos.  

- Cursos: enfocados principalmente al público joven, gratuitos o a precios asequibles en 

Alcobendas y en otros municipios.  

- Empleo: Ofertas de empleo y/o formación en diferentes sectores y en sus diferentes modalidades. 
Tanto en España como en Europa con las ofertas de la Red Eures. 

- Darse de alta enviando ALTA seguida de la lista o listas de interés al teléfono 674 609 503 

(ALTA Empleo, ALTA Cursos y/o ALTA Información). 

PLAZO:  Consultar cada actividad.  

PRESENTACION:  Más información e inscripciones en el enlace web y en Imagina Alcobendas: Calle Ruperto Chapí 
18, 28100 Alcobendas. Tlf. 91 659 09 57.  

 

bit.ly/3fmsDYF  

 

http://bit.ly/3fmsDYF
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Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A4.22.11.3  

TEMA:  Deportes de hielo  

NOMBRE:  Pista de Hielo en Navidad en Matadero en Madrid 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Matadero Madrid  

REQUISITOS:  Para todas las edades.  

FECHAS:  - Hasta el 7 de enero de 2024. 
- Horario general: fines de semana y festivos, de 11 a 21h. Horario general días laborables: de 16 a 

21h. 

- Los días: 6, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 23, 26, 27, 28, 29, 30 de diciembre y los días 2, 3, 4, 5, 6, 7 de 

enero, el horario será de 11 a 21h.  

- Los días: 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19 , 20, 21, y 22 de diciembre, el horario será de 16 a 21h.  

- Los días: 24, 25, 31 de diciembre y 1 de enero no abrirá la pista. 

INFORMACION:  Vuelve la pista de hielo de Matadero a Madrid Navidad de encuentro, convertida ya en una 

auténtica tradición, esta pista cuenta con una superficie de 600 m2, es un impresionante espacio al 

aire libre perfecto para acoger a expertos y principiantes de todas las edades... 

- Los días 22, 27 y 29 de diciembre la pista albergará exhibiciones, gratuitas y públicas, de la 

Federación Madrileña de Deportes de Invierno. 

PRECIO:  - 6,5 euros por cada pase de 30 minutos. El precio incluye el alquiler del equipo de patinaje. 

Guantes: 1,6 euros. Elementos de apoyo al patinaje de niños (andadores): 2 euros. Cascos sin 

cargo. 

PLAZO:  Hasta el 7 de enero de 2024.  

PRESENTACION:  Venta de entradas en el enlace web y taquilla presencial en la pista.  

 

acortar.link/SVMUPq  

 

http://acortar.link/SVMUPq
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Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A1.1.3 ; A1.10 ; A4.4  

TEMA:  Artes escénicas ; Exposiciones ; Animación sociocultural y tiempo libre  

NOMBRE:  Tren de la Navidad de Metro 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Comunidad de Madrid, Consejería de Transportes, Infraestructuras y Vivienda; ; Metro de Madrid  

REQUISITOS:  Público interesado.  

FECHAS:  Hasta el 6 de enero de 2024. 

INFORMACION:  - Ya se ha puesto en marcha el Tren mágico de la Navidad de Metro de Madrid, recorrerá los 

túneles iluminado y decorado. Podrás encontrarlo en las líneas 6 y 12, y además cuenta con 

animación los fines de semana y festivos. Tienes información disponible sobre los horarios de 
paso cada día en la cuenta oficial y sobre el programa de actividades en la web (ver enlace). 

 

- Juvenalia: gran fiesta de los niños y jóvenes en el recinto ferial IFEMA con un stand de 100 

metros cuadrados, podrás verlo en el pabellón 7, para disfrutar de juegos, pasatiempos y vídeos. 

 

- Cabalgata de Reyes. Metro de Madrid participará en la tradicional Cabalgata de Reyes de Madrid 

con una carroza espectacular. El diseño contará la historia centenaria del suburbano, en torno a la 

figura de su arquitecto, Antonio Palacios. Fecha: 5 de enero. 

 

- Actuaciones musicales: Durante el período navideño puedes disfrutar de las actuaciones en 

directo de un auténtico coro góspel. La compañía All4Gospel hará que este género musical se 

proyecte en 10 estaciones. Viernes, sábados y domingos de diciembre, en horario de mañana y de 
tarde, en Paco de Lucía, Chamartín, Nuevos Ministerios, Colombia, Moncloa, Embajadores, Alto 

del Arenal, Puerta del Sur, Conservatorio y Villaverde Bajo/Cruce. 

 

- Visitas guiadas para toda la familia a los espacios históricos y museos de Metro de Madrid: Nave 

de Motores, antiguo vestíbulo de Pacífico, Caños del Peral en Ópera, estación de Chamberí y 

exposición de trenes históricos en Chamartín. Consulta horarios y reserva de entradas gratuitas en 

la web. 

 

- Simulador y exposición de trenes históricos: visita en familia el área interactiva en la estación de 

Chamartín, donde puedes experimentar la conducción de trenes clásicos y conocer cómo eran las 

estaciones de principios del siglo XX, gracias a simuladores de realidad virtual. Aprovecha 
también para conocer la exposición única de trenes históricos del suburbano. Reserva tu entrada 

gratuita en la web. 

PLAZO:  Hasta el 6 de enero de 2024. 

PRESENTACION:  En la red de metro. Consultar cada actividad. 

 

acortar.link/XJgVI5  

 

http://acortar.link/XJgVI5
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Selección de Becas fuera de España  

CODIGO:  A4.47 ; A4.14.5 ; A3.4  

TEMA:  Idiomas ; Ingeniería ; Estudios universitarios  

NOMBRE:  Becas Vulcanus para Estudiar en Japón 

LUGAR:  Japón  

CONVOCA:  Unión Euroea; Japan Centre for Industrial Cooperation  

REQUISITOS:  - Ciudadanos/as de un Estado miembro de la UE o de un país asociados/as al SMP. 

- Estudiantes de ingeniería o de otro campo científico, matriculados/as en una universidad de la 

UE o en un país asociado al SMP. 

- Se deberá estar matriculado/a, en el momento de la solicitud, entre el 4º año oficial de estudios 

universitarios (3 de pregrado + 1) y el penúltimo año de Doctorado. 

- Proporcionar un certificado de inscripción en la universidad válido hasta al menos 1 mes antes 

del inicio del programa (no se podrá completar el ciclo de estudios antes de junio). 

- Los/as solicitantes serán preseleccionados/as en función de su expediente académico y la opinión 

de sus tutores, su conocimiento del inglés hablado y escrito, su motivación, su actitud ante las 

relaciones UE/Japón y su capacidad de adaptarse a una cultura diferente. 

- La última palabra está en manos de las empresas anfitrionas japonesas. 

DOTACION:  - Costes directamente relacionados con las prácticas: costes de impartir conferencias sobre Japón y 

cursos de idioma japonés. 

- Alojamiento proporcionado por la empresa anfitriona durante toda la estancia. 
- Subvención prorrateada, que se espera que sea de unos 8200 euros (en principio se pagará en 

yenes), para cubrir parcialmente los gastos de viaje hacia y desde Japón, el seguro personal y los 

gastos de manutención en Japón. La subvención se dividirá en varios tramos. 

INFORMACION:  - Objetivos:  

- Estudiar la gama de tecnologías avanzadas empleadas por una empresa anfitriona japonesa líder. 

- Aprender japonés y comprender y apreciar la cultura japonesa. 

- Estar bien posicionado/a en tu futura carrera para interactuar con empresas y personas japonesas. 

- El programa consiste en prácticas industriales para estudiantes de ingeniería u otros campos 

científicos (Informática, ingeniería mecánica, química, electrónica, biotecnología, ingeniería 

eléctrica, física, telecomunicaciones, ingeniería nuclear, ingeniería civil, materiales metálicos, 

cerámica, sistemas de producción, GNSS, etc.). 

- Los estudiantes podrán seguir:  

- Un seminario sobre Japón. 

- Un curso intensivo de japonés de dos meses de duración. 
- Prácticas de seis meses en una empresa japonesa. 

PLAZO:  Hasta el 20 de enero de 2024.  

PRESENTACION:  A través del enlace web. 

 

acortar.link/mXM7it  

vulcinjapan@eu-japan.eu  

 

http://acortar.link/mXM7it
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.56 ; A2.22 ; A4.26  

TEMA:  Juventud ; Empleo ; Colectivos desfavorecidos  

NOMBRE:  Itinerarios de Inserción Sociolaboral 

CONVOCA:  Plan International España  

REQUISITOS:  - Personas migrantes o solicitantes de protección internacional que tengan NIE y estén inscritas 

como demandantes de empleo (pueden hacerlo antes de comenzar el itinerario). 

- Jóvenes que no hayan finalizado la ESO y otras personas en riesgo de exclusión (prioridades 

menores de 29 años). 

INFORMACION:  - Objeto: acompañar y asesorar a los/as participantes en la búsqueda de empleo dando 

herramientas. 

- Se trata de talleres grupales, individuales y de intermediación laboral. 

PRECIO:  Gratuito.  

PLAZO:  Hasta cubrir plazas. Consultar.  

PRESENTACION:  - Inscripción previa en el enlace web.  

- Información y contacto en el correo electrónico y en los tfnos: 669 70 93 44 / 687 07 11 58. 

 

forms.office.com/e/siFZbhLm6J  

programas.locales@plan-international.org  

 

http://forms.office.com/e/siFZbhLm6J
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.4.3  

TEMA:  Monitor/a de tiempo libre  

NOMBRE:  Curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre en Arganda del Rey (del 2 de febrero al 27 de abril de 

2024) 

 

Código: 6260 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Arganda del Rey  

CONVOCA:  ARPA 4  

REQUISITOS:  Personas que tengan como mínimo 17 años al iniciar el curso y que hayan cumplido los 18 antes 

de la finalización del mismo. Asimismo, tienen que estar en posesión del Título de Graduado 

Escolar o Graduado en Educación Secundaria Obligatoria. 

FECHAS:  Del 2 de febrero al 27 de abril de 2024. Horario. viernes de 17 a 21h. (excepto 29 de abril). 

Sábados de 10 a 14 y de 15 a 19h. Salida fin de semana: 2 y 3 de marzo de 2024. 

INFORMACION:  - Modalidad presencial. 

- Incluye: Seguros y alojamiento en pensión completa en salida de fin de semana. 

- Contenidos propios: Prevención de situaciones de violencia de género. Acoso escolar y 

ciberacoso. Emergencias y primeros auxilios. 

PRECIO:  325 euros.  

PLAZO:  Hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  Más información e inscripciones en el tfno: 652 823 137, en el correo electrónico y en el enlace 

web.  

 

bit.ly/3iY6jl7  

info@arpa4.com  

 

http://bit.ly/3iY6jl7
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.83 ; A2.22  

TEMA:  Tecnologías ; Empleo  

NOMBRE:  Nanogrado Transporte 4.0 

CONVOCA:  Fundación Telefónica;  CEOE; ASTIC; CONFEBUS  

REQUISITOS:  - Para todos los públicos y en particular para profesionales del sector del Transporte. 

- Mayores de 18 años. 

- Sin requerimientos previos. 

FECHAS:  Hasta el 31 de enero de 2024. 

DURACION:  Más de 240h. divididas en 3 posibles itinerarios.  

INFORMACION:  - Objetivo principal: enseñar cómo aprovechar todo el potencial de la digitalización dentro del 
sector de transporte por carretera.  

- Te ofrecen tres posibles itinerarios: Cada itinerario tiene una parte troncal común de 100h que 

consiste en formación en Cada itinerario tiene una parte troncal común de 100h que consiste en 

formación en "Nuevos entornos y metodologías de trabajo en la industria 4.0", "Movilidad 

Sostenible" y "Casos de Uso de Tecnología en el sector de Transporte" y una o dos partes 

específicas de 70h. 

- Itinerarios posibles:  

- Itinerario tecnología (170h.). 

- Itinerario Posicionamiento en el Ecosistema Digital (170h.). 

- Itinerario Experto (240h.). 

- Formación online accesible las 24h.  

PLAZO:  Dispones hasta el 21 de enero de 2024 para completar el curso. 

PRESENTACION:  Inscripción previa en el enlace web. Puedes inscribirte en aquellos itinerarios que sean de tu 

interés.  

 

lc.cx/haQotA  

 

http://lc.cx/haQotA


 

Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ) 
 

 

11.12.2023null  
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A2.22 ; L10.1.3  

TEMA:  Empleo ; Reciclaje  

NOMBRE:  Itinerario de Gestión de Residuos 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  La Rueca Villaverde  

REQUISITOS:  Personas interesadas.  

FECHAS:  Durante el mes de enero de 2024. 

DURACION:  70 horas de formación en el puesto y 80 horas de formación en empresas.  

INFORMACION:  - Itinerario de inserción laboral en un sector en auge como es el reciclado y reutilización de 

materiales, con muchas salidas y en un sector en crecimiento. 

- Formación técnica en el puesto y formación práctica en empresas como Urbaser SA, Castellana 

de servicios y FCC, Cespa, Solidança Treball EI S.L.y Recumadrid Servicios Ambientales. 

- Laboratorio de empleo para trabajar en la búsqueda de empleo desde un enfoque colaborativo. 
Desarrollarás habilidades personales como creatividad, comunicación o trabajo en equipo. 

PLAZO:  Consultar.  

PRESENTACION:  Información y contacto: 91 502 83 89 / 660 54 40 72. Dirección: Paseo de Alberto Palacios 13, 4ª 

planta. 28021 Madrid. También en el correo electrónico. 

 

empleojoven@larueca.info  
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Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A2.15  

TEMA:  Servicios Sociales  

NOMBRE:  Trabajador/a Social Atención Humanitaria 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Asociación ACCEM  

REQUISITOS:  - Titulado en Trabajo Social (Diplomatura y/o Grado). 

- Conocimientos sobre el ámbito de ayuda humanitaria y protección internacional. 

- Conocimientos y/o experiencia en la intervención con población migrante. 

- Experiencia previa en intervención social. 

- Conocimientos informáticos: Manejo eficiente de Word y Excel. 

- Idiomas: francés, inglés. 

- Habilidad para la comunicación escrita. 

- Conocimiento y manejo de EGorrion y SIRIA. 

- Se valora estar en posesión de certificado de discapacidad igual o superior al 33%. 

- Competencias: Iniciativa y autonomía, flexibilidad, organización y planificación, fiabilidad 

técnica y personal, comunicación interpersonal, trabajo en equipo. 

FECHAS:  Comienzo inmediato.  

DOTACION:  24.054 euros. 

INFORMACION:  - El trabajo es para el programa de Atención Humanitaria en Madrid. 

- Tareas:  

- Información básica, recepción y acompañamiento a usuarios/as. 

- Redacción de informes, elaboración y preparación de expedientes. 

- Control y seguimiento de ayudas económicas y registro de usuarios/as.  

- Seguimiento de casos. Elaboración de documentos o informes, memorias de justificación técnica 

u otros necesarios. 
- Desarrollo de talleres. 

- Otras acciones contempladas en el programa de acogida. 

- Contrato de sustitución (cobertura IT). Jornada completa: de lunes a viernes de 9 a 16h. 

PLAZO:  Hasta el 31 de diciembre o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  
 

acortar.link/0GN879  

 

http://acortar.link/0GN879


 

Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ) 
 

 

11.12.2023null  
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Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A4.1 ; A4.40 ; A2.22  

TEMA:  Administración ; Finanzas ; Empleo  

NOMBRE:  Administrativo/a para CEE 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Alcorcón  

CONVOCA:  Afanias  

REQUISITOS:  - Formación FP Grado Superior en Administración y Finanzas. 

- Experiencia en labores administrativas. 

- Nivel alto en aplicaciones ofimáticas: Excel, Word y Power Point. Buen manejo de Outlook y 

otras aplicaciones. Alto nivel de autonomía y manejo de herramientas informáticas. 

- Disponibilidad de incorporación inmediata. 

- Competencias: analizar y resolver problemas, capacidad de aprendizaje, organización y 

planificación, trabajo en equipo. 

- Experiencia mínima de 3 años. 

DOTACION:  Entre 18.001 y 24.000 euros bruto/anual. 

INFORMACION:  - El trabajo es para el Centro Especial de Empleo Afanias Jardiser. 

- Funciones:  

- Redactar, archivar y revisar todo tipo de documentos. Recopilar la información requerida. 

Mantener al día los procedimientos de la oficina. 

- Realizar gestiones de compra y venta. Revisión y control de facturas. Apoyo a otros 

departamentos: contable, técnico/comercial. 

- Apoyo en la gestión de subvenciones/licitaciones. Gestión y trámite de documentos. Elaboración 

de informes, cartas y otros documentos. Control económico de proyectos. 
- Recepción de llamadas y atención de visitas. 

- Supervisión y desarrollo de registros. 

- Control flota de vehículos. Actualización Cuadro de Mando. 

- Tipo de contrato: Jornada completa. Duración indefinido. 

PLAZO:  Hasta el 24 de diciembre o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/NcX5nF  

 

http://acortar.link/NcX5nF
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Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A4.71 ; A2.13 ; A4.26  

TEMA:  Psicología ; Mujer ; Colectivos desfavorecidos  

NOMBRE:  Psicóloga/o en Punto Municipal de Violencia de Género  

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Majadahonda  

CONVOCA:  Asociación Apostólicas del Corazón de Jesús Obras Sociales.  

REQUISITOS:  - Licenciatura/grado en Psicología. 

- Habilitación sanitaria. 

- Formación de 100 horas en violencia de género. 

- Experiencia de al menos un año en la atención especializada a mujeres víctimas de violencia de 

género y atención infantil. 

- Conocimientos de informática nivel de usuario. 

- Experiencia en el ámbito social. 

- Documentación necesaria para acreditar el cumplimiento de requisitos:  

- Copia del título, Certificado de psicóloga/o sanitaria/o. 

- Informe de vida laboral. 

- Contratos de trabajo o las certificaciones de funciones que acredite la experiencia de más de un 
año en atención a mujeres víctimas de género. 

- Certificado actualizado de ausencia de delitos sexuales. 

- Breve currículum vitae (Máxim 1 folio), que recoja las experiencias anteriores. 

FECHAS:  Fecha de inicio: 01/01/2024.  

DOTACION:  Entre 24.001 y 30.000 euros bruto/anual. Acorde al convenio de intervención social. 

INFORMACION:  - Funciones; en dependencia de la Coordinadora del Punto Municipal del Observatorio regional de 

violencia de género (PMORVG) del Ayuntamiento de Majadahonda:  

- Valoración de cada caso para la detección de las necesidades. Seguimiento evaluación. 

- Información y apoyo psicológico. Intervención en crisis sobre los casos que lo requieran. 
- Prestación del servicio de atención y apoyo a los hijos de las víctimas, especialmente en el caso 

de menores. 

- Diseño del proceso de intervención específico. Desarrollo de terapias individuales y grupales. 

- Asesoramiento y apoyo a otros profesionales.  

- Realización de informes de intervención psicológica y de derivación a otros recursos específicos 

y especializados y seguimiento. 

- Comparecencia en los juzgados a petición de los mismos. 

- Organización y participación en actividades de prevención y sensibilización y apoyo en planes 

operativos. 

- Categoría: Psicólogo/a. 

- Contrato indefinido (38,75 horas/ semana de lunes a viernes). Horario: lunes y miércoles de 9 a 
18h. (con media hora de descanso), martes de 8 a 15:30h., jueves de 8 a 15:15h. y viernes, de 8 a 

15h.  

PLAZO:  Hasta el 13 de diciembre o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/ySjLQe  

 

http://acortar.link/ySjLQe
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Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A2.15 ; A4.26  

TEMA:  Servicios Sociales ; Colectivos desfavorecidos  

NOMBRE:  Auxiliar de Servicios Sociales Fines de Semana y Festivos Centro de Acogida 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Asociación ACCEM  

REQUISITOS:  - CFGS en Integración Social o similares. 

- Experiencia en la atención a personas en situación de vulnerabilidad social. 

- Experiencia en atención y asistencia personal. 

- Conocimiento y capacidad de gestionar conflictos. 

- Conocimiento de idiomas: inglés/francés, otros. 

- Imprescindible carnet de manipulador de alimentos. 

- Capacidad para trabajar en equipo. 

- Se valorará certificado de discapacidad igual o superior al 33%. 

- Competencias: Capacidad de aprendizaje, flexibilidad, organización y planificación, fiabilidad 

técnica y personal, trabajo en equipo, capacidad de negociación. 

DOTACION:  Menos de 12.000 euros bruto/anual. 

INFORMACION:  - El trabajo es para el Centro de Acogida El Vivero. 

- Tareas:  

- Prestación de los servicios básicos del centro: consigna, aseo e higiene y comedor. 

- Información a las personas usuarias sobre los servicios y organización del dispositivo, así como 

de las normas de convivencia. Entrega de ropa de cama y material de aseo. 

- Apoyo y mediación en situaciones de conflicto. 
- Y, en general, cualquier tarea destinada a apoyar al conjunto de profesionales, así como a las 

personas usuarias del servicio. 

- Contrato indefinido. 

- Jornada parcial de fines de semana y festivos de 07:00 a 11:30. 

PLAZO:  Hasta el 30 de diciembre o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  acortar.link/pNfzHW  

 

http://acortar.link/pNfzHW


 

Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ) 
 

 

11.12.2023null  
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Selección de Premios  

CODIGO:  A4.57.6 ; A4.57.9.1  

TEMA:  Redacción ; Relato  

NOMBRE:  Concurso Escritura Creativa Torreforum 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Torrelodones  

CONVOCA:  Ayuntamiento de Torrelodones, Zona Joven ; Librería Sic (colabora); Librería La Rocha 

(colabora)  

REQUISITOS:  Según categorías:  

- Categoría A: 10 a 12 años.  

- Categoría B: 13 años a 17 años. 

FECHAS:  15 de diciembre de 2023, de 18:30h a 19:30h.  

DOTACION:  - Categoría: 10 a 12 años. Microrrelato: 

- Ganador/a: Tarjeta regalo valorada en 30 euros y publicación en la revista municipal de 

Torrelodones. 

- 2º y 3º posición: lote regalos papelería/librería. 

- Categoría: 13 a 18 años. Historia.  

- Ganador/a: Tarjeta regalo valorada en 30 euros y publicación en la revista municipal de 

Torrelodones. 

- 2º y 3º posición: lote regalos papelería/librería. 

DURACION:  60 minutos.  

INFORMACION:  Modalidades del concurso: 

- Creación de un microrrelato a partir de un disparador creativo. Máximo 250 palabras. 

- Creación de una historia a partir de un disparador creativo. Máximo 500 palabras. 

- Formato: 

- En primer lugar, se realizará una dinámica denominada "icebreake"” para que los concursantes 

calienten, entren en materia y se relajen. Este ejercicio no puntuará. 

- Después se facilitará un folio a cada asistente para la realización del relato. El resto del material 

lo deben aportar los participantes. 
- Se debe comenzar y terminar el relato en el horario del evento, es decir de 18:30 a 19:30. 

- Las obras solo se pueden realizar de forma presencial en la zona Joven Torreforum.  

- Criterios de evaluación de los trabajos: creatividad y originalidad, coherencia narrativa, 

imaginación descriptiva, impacto emocional, calidad del lenguaje, adecuación a la edad del 

participante. 

PLAZO:  Antes de las 18h. del 15 de diciembre de 2023. Consultar.  

PRESENTACION:  Quienes deseen participar deberá mandar un mensaje indicando nombre, edad y teléfono de 

contacto al WhatsApp 607 27 87 33. 

 

acortar.link/xDpIae  

 

http://acortar.link/xDpIae
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Selección de Premios  

CODIGO:  A4.27 ; B38.10  

TEMA:  Diseño ; Confección y Moda  

NOMBRE:  XIII Concurso Internacional de Jóvenes Diseñadoras y Diseñadores Tenerife Moda 2024  

LUGAR:  Santa Cruz de Tenerife  

CONVOCA:  Empresa Insular de Artesanía, S.A.  

REQUISITOS:  - Personas físicas, bien a título particular o agrupado bajo una marca común, con independencia de 

su nacionalidad o país de residencia, que 

tengan cumplidos los 18 años y que no superarán los 40 años a 31 de diciembre de 2024. 

- No podrán obtener la condición de beneficiarias las personas que hayan resultado premiadas con 

el primer premio en las ediciones anteriores del concurso. Si podrán participar las personas que 

hayan resultado finalistas en las ediciones anteriores del concurso. 

- No podrán tener la condición de beneficiarios las personas en quienes concurra alguna de las 

circunstancias establecidas en el art. 13 de la Ley General de Subvenciones. 

DOTACION:  - Los siete finalistas seleccionados para la final que se celebrará en el Recinto Ferial de Santa Cruz 

de Tenerife percibirán un máximo de 1.500 euros destinados a los gastos de la confección de los 

10 modelos de su colección (tejidos y complementos). 

- Primer premio, dotado de 5,000 euros (importe bruto) y trofeo acreditativo. 

- Segundo premio, dotado de 3,000 euros (importe bruto) y trofeo acreditativo. 

- Premio a la colección más comercial, dotado de 2,000 euros (importe bruto) y trofeo acreditativo. 
Este premio puede coincidir con el primer o segundo premio. 

- Podrían establecerse premios patrocinados por instituciones o empresas colaboradoras. 

- Se podrán conceder Accésits por un importe no superior a 2.000 euros (importe bruto). 

INFORMACION:  - Objeto: fomentar y potenciar la aparición de nuevos talentos en el diseño de moda. 

- Cada participante debe presentar una sola colección compuesta por diez modelos bajo un 

pseudónimo. 

- El tema de inspiración será libre. 

- Cada participante debe presentar sus bocetos de frente y espalda en formato DINA/4. Al dorso 

debe figurar obligatoriamente: Título de la colección. Título de diseño. Pseudónimo. 

- Cada lámina debe ir acompañada de una descripción técnica del modelo presentado.  

- Con los datos aportados en la descripción técnica (en español o en inglés) y los bocetos, la 

colección debe estar adecuadamente definida, completa y ostentar una descripción suficiente para 

ser evaluada. 

- Los diseños deben ser originales e inéditos, no pudiendo haber sido presentados en otros 
concursos con anterioridad, ni difundidos ni reproducidos en ningún tipo de soporte 

(publicaciones escritas, páginas webs, redes sociales, etc.).- El jurado seleccionará de entre todos 

los proyectos 7 finalistas que presentarán su colección en un desfile en el Recinto Ferial de Santa 

Cruz de Tenerife en el mes de abril de 2024, donde se darán a conocer los ganadores/as de los 

premios. 

- Cada finalista deberá remitir una prenda confeccionada de la colección presentada en el plazo 

que se señale en la notificación de su preselección. 

PLAZO:  Hasta el 31 de enero de 2024. 

PRESENTACION:  - Los trabajos serán presentados, presencialmente o por correo postal certificado a la dirección: 

Empresa Insular de Artesanía, S.A. C/ Tomás Zerolo 27, La Orotava 38300. Santa 

Cruz de Tenerife. Islas Canarias. España. 

- La documentación deberá presentarse necesariamente en formato físico y digital. Más 

información en el enlace web.  

 

acortar.link/orW1zp  

 

http://acortar.link/orW1zp
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Selección de Trabajo voluntario  

CODIGO:  A3.3 ; A4.4  

TEMA:  Educación infantil ; Animación sociocultural y tiempo libre  

NOMBRE:  Voluntariado en un Jardín Infantil en Kotla/Järve, Estonia 

LUGAR:  Estonia  

CONVOCA:  Cuerpo Europeo de Solidaridad ; Asociación Building Bridges  

REQUISITOS:  - Jóvenes de 18 a 30 años, ciudadan@s español@s o residentes legales en España con NIE válido 

para la duración del proyecto. 

- Que te gusten los/as niños/as y con interés en trabajar con ellos/as. 

- Ser amigable, abierto/a a la comunicación y al intercambio de experiencias. 

- Trabajador/a, con sentido de iniciativa o con ganas de desarrollarlo. 

FECHAS:  Del 1 de enero de 2024 al 31 de diciembre de 2024. 

DOTACION:  Todos los gastos pagados (transporte, alojamiento, gastos casa, comida, dinero bolsillo, curso 

idiomas, seguro, formaciones, apoyo tutor, etc...). 

DURACION:  12 meses.  

INFORMACION:  - Tareas principales:  

- Gestionar grupos de niños en función de sus intereses: deportes, música, teatro, juegos. 
- Participar en diferentes actividades del jardín de infancia: eventos anuales (Navidad, Año Nuevo, 

Semana Santa y otros), encuentros deportivos, eventos musicales, acciones teatrales, paseos con 

niños, estudio de la naturaleza. 

- Participación activa en el trabajo con niños/as, ej. ayudando al profesor de música o al profesor 

de cultura física. 

- Ayudar durante las actividades de artes y manualidades aplicadas. Esto depende de tus 

habilidades, también se anima a que inicies e implementes tus propias ideas.  

- Las actividades diarias siempre serán seguidas por otros profesores y no trabajarás solo/a. 

- Bajo la observación del mentor/a se podrán organizar clases de naturaleza, ej. diversos 

experimentos con agua, plantación de diversas plantas. 

- Alojamiento: en apartamento. Podrás ir caminando o en autobús al trabajo, recibirás dinero 
mensual para el transporte público. 

- Formación a la llegada y reunión de evaluación. Curso de Chek/in y días comunes de encuentro 

una vez al mes para todos los voluntarios/as. 

PLAZO:  Hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 
acortar.link/ptJrNi  

 

http://acortar.link/ptJrNi
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Selección de Trabajo voluntario  

CODIGO:  A4.48.2 ; A4.51.1  

TEMA:  Vídeo ; Internet  

NOMBRE:  Voluntariado en Creación de Vídeos en Jêkabpils, Letonia 

LUGAR:  Letonia  

CONVOCA:  Cuerpo Europeo de Solidaridad ; Asociación Building Bridges  

REQUISITOS:  - Jóvenes de 18 a 30 años, ciudadan@s español@s o residentes legales en España con NIE válido 

para la duración del proyecto. 

- Ser creativo/a y de mente abierta. 

- Que te encante trabajar con redes sociales y querer mejorar en estas habilidades. 

- Tener alguna experiencia creando vídeos. 

- Que te gusten los/as niños/as y con interés en trabajar con ellos/as. 

- Ser amigable, abierto/a a la comunicación y al intercambio de experiencias. 

- Trabajador/a, con sentido de iniciativa o con ganas de desarrollarlo. 

FECHAS:  Del 1 de enero de 2024 al 31 de agosto de 2024. 

DOTACION:  Todos los gastos pagados (transporte, alojamiento, gastos casa, comida, dinero bolsillo, curso 

idiomas, seguro, formaciones, apoyo tutor, etc...). 

DURACION:  8 meses.  

INFORMACION:  - La organización de acogida está ubicada en la ciudad de Jêkabpils, en el centro del país de 

Letonia, a orillas del río más grande de Letonia, Daugava y han organizado un proyecto de 

voluntariado desde 2015. 

- Tarea principal: crear vídeos sobre los 10 principales problemas de la comunidad local. También 

prestar apoyo al mentor y al equipo del proyecto. 

- Alojamiento: en habitación propia en residencia de estudiantes.  

PLAZO:  Hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/C9pX6o  

 

http://acortar.link/C9pX6o
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Trabajo voluntario  

CODIGO:  A4.45 ; A4.72  

TEMA:  Hostelería ; Personas con discapacidad  

NOMBRE:  Voluntariado con Personas con Discapacidad Intelectual en Cafeterías en Helsinki, Finlandia 

LUGAR:  Finlandia  

CONVOCA:  Cuerpo Europeo de Solidaridad ; Asociación Building Bridges  

REQUISITOS:  - Jóvenes de 18 a 30 años, ciudadan@s español@s o residentes legales en España con NIE válido 

para la duración del proyecto. 

- Importante tener buenas habilidades sociales y motivación para trabajar con personas con 

necesidades especiales. 

- Buenas habilidades de interacción. 

- Motivación para aprender el idioma finlandés.  

FECHAS:  Del 1 de enero de 2024 al 31 de enero de 2025. 

DOTACION:  Todos los gastos pagados (transporte, alojamiento, gastos casa, comida, dinero bolsillo, curso 

idiomas, seguro, formaciones, apoyo tutor, etc...). 

DURACION:  12 meses.  

INFORMACION:  - La organización ofrece una amplia variedad de trabajos para personas con discapacidad 
intelectual que requieren diferentes apoyos y formación educativa; como trabajo de caja 

registradora, preparación de alimentos/repostería y limpieza de escritorios. El objetivo del taller de 

café es encontrar actividades que coincidan con sus habilidades.  

- La organización está ubicada en Hakaniemi, Helsinki. El equipo de preparación tiene su base en 

Hakaniemi y Konala, Helsinki y su implicación con la comunidad local y la sociedad está 

aumentando. 

- Alojamiento: en uno de los edificios de viviendas de Lyhty, se compartirá con otros/as 

voluntarios/as. El/la voluntario/a tendrá su propia habitación. Las comidas se organizan a través de 

Lyhty. Tendrás tarjeta de autobús para ir al trabajo y para viajar a Helsinki fuera del horario 

laboral. 

- Tareas:  
- Tareas básicas en el servicio de cafetería con el cliente y el personal. Ej. mantener la limpieza 

general, el autocontrol, realizar pedidos, recibir y almacenar productos y lavar platos.  

- Actuar como mentor de las personas con discapacidad intelectual con ayuda y apoyo y junto con 

otros/as trabajadores/as. 

- Horario de trabajo de lunes a viernes de 8 a 9 h. y de 15 a 16h. 35 horas a la semana. 

- Tendrás un/a mentor/a para ayudarte y de apoyo. 

PLAZO:  Hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/gBVIFs  

 

 

http://acortar.link/gBVIFs

