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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

Selección de Actividades culturales  

CODIGO:  A4.48.3 ; A2.5.5 ; A2.5.4 ; A4.57.5 ; A1.10 ; A1.8  

TEMA:  Cine ; Danza ; Música ; Teatro ; Exposiciones ; Charlas, debates y conferencias  

NOMBRE:  Programación Centro Cultural Paco Rabal (Febrero 2024) 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Centro Cultural Paco Rabal  

REQUISITOS:  Público interesado. Consultar actividades.  

FECHAS:  Durante el mes de noviembre de 2023. 

INFORMACION:  - Cine: Anatomía de una caída. Viernes 2 de febrero, 20h.  

- Teatro: Un lugar de partida. Sábado 3 de febrero, 20h.  

- Música: Maureen Choi Quartet. Domingo 4 de febrero, 19h. 

- Cine: Una Vida no tan Simple. Viernes 9 de febrero, 20h. 

- Teatro público infantil: La línea recta. Sábado 10 de febrero, 19h.  

- Música: Orquesta Athanor. Domingo 11 de febrero, 19h.  

- Teatro: Goteras. Sábado 17 de febrero, 20:00 h. 

- Cuentacuentos: Cuentos redondos. Viernes 16 de enero, 18h.  

- Cine: Fallen leaves. Viernes 23 de febrero, 20h.  

- Escenario abierto: THE PLACE DANCE LAB / OPEN LAB. Jueves 22 de febrero, 20h.  

- Teatro: Vetusta es nombre de mujer (La Regenta). Sábado 24 de febrero, 20h.  

- Tertulia poética: Grupo Poekas. Martes 27 de febrero, 20h.  

- Exposición: La aVENTURA del Teatro. Del 2 al 22 de febrero de 2024.  

PRECIO:  De 2 a 8/10 euros por entrada. Consultar actividades. Algunas actividades son gratuitas. 

Descuentos especiales para familias numerosas, mayores de 65 años y Carné Joven.  

PLAZO:  Consultar actividades.  

PRESENTACION:  - Venta de entradas en el enlace web.  

- Lugar: Centro Cultural Paco Rabal. C/ Felipe de Diego, 13. 28018 Madrid. 

 

acortar.link/NqD6VA  

pacorabal@madrid.org  

 

http://acortar.link/NqD6VA
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades culturales  

CODIGO:  A1.10 ; A2.6  

TEMA:  Exposiciones ; Deporte  

NOMBRE:  Museo del Esquí de Cercedilla 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Cercedilla  

CONVOCA:  Ayuntamiento de Cercedilla  

REQUISITOS:  Público interesado.  

INFORMACION:  - La Comunidad de Madrid y el Consejo Superior de Deportes compraron el edificio en el centro 

de la localidad de Cercedilla (Madrid) y en el año 2009 se rehabilitó dicho edificio para albergar el 

Museo del Esquí "Paquito Fernández Ochoa", un centro museográfico para la difusión del esquí, 

los deportes de alta montaña, la naturaleza y el medioambiente de la Sierra de Guadarrama. 

- Este Museo es un lugar en el que se exponen objetos históricos y contemporáneos, fotografías, 

obras de arte, audiovisuales, etc. que permiten transmitir aspectos relacionados con el esquí, los 

deportes alpinos, la naturaleza, la historia y el futuro de la Sierra de Madrid, así como todas 

aquellas piezas, trofeos y documentación, que ha acompañado la sobresaliente trayectoria de 

Francisco Fernández Ochoa, para el recuerdo de todos los aficionados y amantes del esquí y del 

deporte alpino, honrando su memoria y su carrera profesional, vinculada a lo largo de toda su vida 

a la Sierra de Guadarrama y al pueblo de Cercedilla. 

- Se puede ver, además de lo concerniente a Paquito, la evolución del esquí en nuestro país y 

también hay un hueco para los Campeones de España de esta localidad. 

PRECIO:  Gratuito.  

PLAZO:  Durante todo el año.  

PRESENTACION:  Lugar: Plaza Mayor Nº3, 28470 Cercedilla (Madrid). Horario de invierno: Sábados, domingos y 

festivos de 10 a 14h. y de 16 a 19h. Más información en el correo electrónico y en el tfno: 91 852 

37 18. 

 

acortar.link/XQSUik  

oficinadeturismo@cercedilla.es  

 

http://acortar.link/XQSUik
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades culturales  

CODIGO:  A2.5 ; A2.10 ; A2.13  

TEMA:  Cultura ; Educación ; Mujer  

NOMBRE:  Exposición "Un Cambio de Paradigma"  

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Comunidad de Madrid, Consejería de Cultura, Turismo y Deporte, Subdirección General de Bellas 

Artes  

REQUISITOS:  Personas interesadas.  

FECHAS:  Hasta el 10 de marzo de 2024 a las 14h. 

INFORMACION:  - En esta exposición 15 artistas cuestionan algunas de las temáticas y preocupaciones reflejadas en 

la práctica artística actual, como las estructuras dominantes, la raza, el género y la 

autorrepresentación, la tecnología o la ecología. 

- Aunque vivimos en una continua revolución tecnológica, el párrafo generado de manera artificial 

aporta una visión cargada de optimismo. Sin embargo, un auténtico cambio de paradigma no 

puede originarse por cambios tecnológicos, sino que debe ir acompañado de transformaciones 

sociales, culturales y políticas que aporten un valor real a las imágenes generadas por la técnica. 

En este sentido, las desigualdades siguen siendo notables en este medio, hasta el punto de que la 

representación habitual del mundo que sigue cargada de imágenes llenas de sesgos culturales: los 

hombres siguen fotografiando mayoritariamente a las mujeres, los occidentales siguen captando 

imágenes del resto del mundo. La exposición, comisariada por Marta Soul, aborda estos temas y 

cuenta con obra de Rubén H Bermúdez, Agnes Essonti Luque, Lucía Sun, Carmela García, Anna 

Fux, Yun Ping, Toya Legido, Dilayla Romero, Luye Li, Gloria Oyarzábal, Megane Mercury, 

César Dezfuli, Esteban Pastorino, Colectivo Estampa y Cristina Galán. 
- Visita guiada con la comisaria y artistas de la exposición: vienes 9 de febrero, a las 18.00 h  

y sábado 9 de marzo, a las 17.00 h. 

PRECIO:  Gratuito. Hasta completar aforo.  

PLAZO:  Hasta las 14h. del 10 de marzo de 2024. 

PRESENTACION:  - Lugar: Sala de Arte Joven (Avda. América, 13. Madrid). Horario: martes a sábado, de 11 a 14h. y 

de 17 a 20:30h.  

Domingos: de 11 a 14h. Lunes cerrado.  

- Visitas guiadas hasta completar aforo.  
- Más información en el correo electrónico y en el enlace web.  

 

acortar.link/8xeqNt  

museosexposiciones@madrid.org  

 

http://acortar.link/8xeqNt
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A1.6.1.1 ; A4.22.19 ; A2.6 ; A1.1.8 ; A2.5  

TEMA:  Senderismo ; Piragüismo ; Deporte ; Juegos ; Cultura  

NOMBRE:  Actividades en los Parques para Centros Educativos en la Comunidad de Madrid. Primavera 2024 

LUGAR:  Madrid ; Madrid, Comunidad  

CONVOCA:  Comunidad de Madrid, Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Dirección General de 

Juventud  

REQUISITOS:  - Dirigidas a centros públicos y concertados de la Comunidad de Madrid de: 

- Educación Secundaria (ESO), Bachillerato, Formación profesional (FP) y/o asimilables. 

- Educación especial (CEE), Centros ocupacionales de formación, oportunidades e inserción 

laboral (COFOIL), Centro regional de enseñanzas integradas (CREI), Aulas de compensación 

educativa (ACE), Unidades de formación e inserción laboral (UFIL) y Centros de especial 

dificultad. 

FECHAS:  Entre los meses de marzo, abril, mayo y junio de 2024. Consultar cada actividad. 

DURACION:  Consultar cada actividad.  

INFORMACION:  - Cicloturismo, escalada, senderismo, orientación, espeleología:  

- Senderismo en la Casa de Campo. Madrid. 

- Orientación en la Casa de Campo. Madrid.  

- Patinaje en La Nevera. Majadahonda.  

- Orientación en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Cercedilla. 

- Cicloturismo y turismo en Madrid Río y Casa de Campo. Madrid.  

- Escape forest en Cercedilla. Cercedilla.  

- Espeleología y escalada en Patones. Patones. 

 

- Piragüismo, SUP y Kayak Polo:  

- Navegando entre esculturas y mapas en el parque Juan Carlos I. Madrid. 
- Entre aguas, SUP y piragüismo en Pradolongo. Parque de Pradolongo en Madrid. 

- El parque acuático de SUP y kayak polo en Puerta de Hierro. Parque Deportivo Puerta de Hierro 

en Madrid. 

- Lugares con historia entre tierra y agua en el parque Polvoranca. Leganés.  

- Geolocalizando y paleando en el parque Dehesa del Boyal. Parla.  

- Descubriendo el Embalse de la Pinilla. Lozoya. 

- Más información sobre cada actividad en el enlace web.  

PRECIO:  Las actividades son gratuitas. El transporte será por cuenta de los centros educativos. 

PLAZO:  Desde el 6 de febrero a las 9h. y hasta cubrir plazas. Consultar en la página web.  

PRESENTACION:  - A través del formulario de solicitud a cada actividad.  

- Se puede presentar un único formulario por centro educativo, solicitando hasta 3 actividades cada 

una con 3 posibles fechas. 

- Se adjudicará una única actividad por centro, teniendo en cuenta el orden de entrada de las 

solicitudes, el orden de las actividades elegidas y en función de la disponibilidad de plazas, 

procurando un reparto equitativo entre los centros. 

- Se notificará la adjudicación a través de correo electrónico. 

- Las anulaciones se deberán comunicar con, al menos, 7 días de antelación. 

 

acortar.link/2WF1yq  

jovenesparques@madrid.org  

 

http://acortar.link/2WF1yq
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A1.1.8 ; A4.71 ; A4.4 ; A4.56 ; A2.10  

TEMA:  Juegos ; Psicología ; Animación sociocultural y tiempo libre ; Juventud ; Educación  

NOMBRE:  Actividades de Ocio y Tiempo Libre en Velilla de San Antonio (Febrero 2024)  

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Velilla de San Antonio  

CONVOCA:  Casa de la Juventud de Velilla de San Antonio  

REQUISITOS:  Personas interesadas. Consultar actividades.  

FECHAS:  Consultar actividades.  

INFORMACION:  - ACTIVIDADES INFANTILES. Inscripciones hasta el 5 de febrero en el código QR.  

- CLUB DE OCIO INFANTIL. !ARRE UNICORNIO!. De 3 a 11 años. Nuestra Salud es lo 

Primero. Sábados 3 y 17 de febrero, de 12:30 a 14h.  

- BEBETECAS. De 0 a 3 años. 

- Fiesta y Color una Gran Combinación. 

- Día 7. Bebetecas Carnavales. 

- Día 14. Amor por la Naturaleza. 

- Día 21. Las Plantas y las Flores.  

- Día 24. Descubriendo los Animales de la Pachamama. 

- Grupo 1. Cangrejos. Miércoles de 16:30 a 17:30a 17:30.  

- Grupo 2. Tiburones, Miércoles, de 17:45 a 18:45. 

- Inscripciones a Bebetecas en: https://forms.gle/RbMnmfiJUYC5gJiD9  

 

- OCIOTECAS. De 3 a 11 años. 

- La Vida es un Carnaval. De 3 a 11 años. Días: 1,8 y 10. Grupo 1 y 2 jueves, de 17:30 a 19h.  
- Ocioteca Medioambiental. Días 15 y 29. Grupo 1. Jueves de 17:15 a 18:15h. (De 3 a 6 años). 

Grupo 2.  Jueves, de 18:30 a 19:30. (De 7 a 11 años). Inscripciones en: 

https://forms.gle/Job2ZWd6aspBuv228  

 

- ESPACIO JOVEN. Mayores de 12 años. Espacio de Ocio. Viernes y sábados, de 18 a 21h.  

- Día 2. Futbolín. 

- Día 3. Juegos de mesa, billar y tarde de cine. 

- Día 9. Fiesta de Carnaval. 

- Día 16. Tarde de Bingo y Caraoke. 

- Día 17. Ping pong, Nail art... 

 

- ASESORIA PSICOLÓGICA GRATUITA. Dirigido a infancia y juventud hasta 25 años. 

Miércoles (7, 14, 21 y 28) de 16 a 21h. en la Casa de la Juventud. Gratuito. Información e 

inscripciones en Casa de la Juventud, de forma personal, telefónica o MD en RRSS. 

- Actividad Familias. "Día de la Tortilla" Día 8, de 14:30 a 17:30h. Inscripciones hasta el 5 de 

febrero. A través del código QR o en https://forms.gle/mBckcszw2sApCMUZ9 

PLAZO:  Consultar cada actividad. 

PRESENTACION:  Información y contacto: Casa de la Juventud, Plaza de la Cultura s/n, tfno.: 91 660 78 83, 

WhatsApp 630 971 216, en el correo electrónico y en el enlace web.  

 

www.ayto-velilla.es/  

casajuventud@ayto-velilla.es  

 

http://www.ayto-velilla.es/
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A1.1.2 ; A4.48 ; A4.9.2 ; A4.22.14.3 ; A4.22.19 ; A1.6.1.1 ; A1.1.3  

TEMA:  Audiovisuales ; Fotografía ; Escalada ; Piragüismo ; Senderismo ; Artes escénicas  

NOMBRE:  Jóvenes por la Inclusión: Actividades para Centros Educativos en la Comunidad de Madrid. 

Primavera 2024 

LUGAR:  Madrid ; Madrid, Comunidad ; Getafe ; Aranjuez  

CONVOCA:  Comunidad de Madrid, Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Dirección General de 

Juventud  

REQUISITOS:  Dirigidas a centros públicos y concertados de la Comunidad de Madrid de: Educación especial 

(CEE), Centros ocupacionales de formación, oportunidades e inserción laboral (COFOIL), Centro 

regional de enseñanzas integradas (CREI), Aulas de compensación educativa (ACE), Unidades de 

formación e inserción laboral (UFIL) y Centros de especial dificultad. 

FECHAS:  Durante los meses de marzo, abril, mayo y junio de 2024.  

INFORMACION:  - Actividades para Centros de Educación Especial y Centros Ocupaciones de Formación e 

Inserción Laboral:  

- Jornada de piragüismo. Lago del Parque de Pradolongo en Madrid. 

- Senderismo y baños de bosque. Varios a elegir. 

- Taller de zumba y relajación. En tu centro. 

- Acuacircuit. Piscina del Gimnasio Gymm5 en Aravaca. 

- Jugar a lo grande. En tu centro. 

 

- Actividades para Unidades de Formación e Inserción Laboral, Aulas de Compensación Educativa 

y Centro Regional de Enseñanzas Integradas y Centros de Especial Dificultad:  
- Taller de creación audiovisual. En tu centro. 

- Iniciación a la escalada deportiva e introducción al montañismo. Rocodromo Indoorwall. Getafe. 

- Jornada de kayak. Club de piragüísmo en Aranjuez o Casa de Campo en Madrid. 

- Taller de interpretación y expresión corporal. En tu centro. 

- Descubre la mirada fotográfica. Varios a elegir. 

- Consultar actualización de la información disponible en la web.  

PRECIO:  Gratuito. El transporte será por cuenta de los centros educativos. 

PLAZO:  Inscripciones a partir del 6 de febrero a las 9h. y hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  - Inscripciones en el enlace web a cada actividad. 

- Se podrá presentar un único formulario por centro educativo, solicitando hasta 3 actividades cada 

una con 3 posibles fechas. 

- Se adjudicará una única actividad por centro, teniendo en cuenta el orden de entrada de las 

solicitudes, el orden de las actividades elegidas y en función de la disponibilidad de plazas, 

procurando un reparto equitativo entre los centros. Se notificará la adjudicación a través de correo 

electrónico. 

- Las anulaciones se deberán comunicar con, al menos, 7 días de antelación. 

 

acortar.link/6u5DdS  

inclusionjovenes@madrid.org  

 

http://acortar.link/6u5DdS


 

Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ) 
 

 

31.01.2024null  

 

 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Actividades de ocio y tiempo libre  

CODIGO:  A4.57.5 ; A4.48.3 ; A2.6 ; A1.5.4 ; A1.6.1.1 ; A4.71 ; A4.47.3 ; A2.3.5 ; A4.4 ; A1.6.4  

TEMA:  Teatro ; Cine ; Senderismo ; Juventud ; Psicología ; Inglés ; Voluntariado ; Animación 

sociocultural y tiempo libre ; Campamentos y colonias  

NOMBRE:  Actividades para Jóvenes en Alcobendas (Febrero 2024)  

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Alcobendas  

CONVOCA:  Ayuntamiento de Alcobendas, Casa de Juventud, Imagina  

REQUISITOS:  Personas interesadas. 

FECHAS:  Consultar actividades.  

DURACION:  Consultar actividades. 

INFORMACION:  - INFORMACIÓN ESPECIALIZADA PARA JÓVENES. 

- La Oficina de Información Juvenil cuenta con asesoramiento gratuito y confidencial para las 

personas jóvenes (de 14 a 35 años) del municipio. 

- El espacio cuenta con: asesoría de estudios, psicológica, sexualidad, naturaleza, programas 

europeos, espacio empleo y jurídica. Los servicios están atendidos por personal cualificado que te 

acompañará en el proceso de la toma de decisiones y te proporcionará las pistas para despejar las 

cuestiones planteadas:  

- Asesoría de Estudios: orientación e información a los/as jóvenes que finalizan los diferentes 

niveles educativos sobre las alternativas de formación reglada y no reglada y en la toma de 

decisiones con sus estudios. Con cita previa, los martes de 16 a 20h. y jueves, de 11 a 14h.  

- Asesoría psicológica: espacio para encontrar orientación sobre aquello que te preocupa o te hace 

vivir situaciones de inseguridad o descontrol. Te ayudarán a gestionar tus emociones, resolver tus 

conflictos y a desarrollar habilidades para establecer relaciones sociales, toma de decisiones, 

problemas con la alimentación, angustia, adicciones, etc... Atienden de lunes a viernes con cita 

previa.  

- Asesoría Joven de Sexualidad: servicio especialmente diseñado para resolver todas las dudas que 
tengas sobre sexualidad, educar para la prevención y atender a adolescentes y jóvenes del 

municipio. Atiende de lunes a viernes.  

- Asesoría de Naturaleza: servicio especializado para jóvenes de 14 a 35 años; informa y orienta 

sobre viajes y rutas, presta material de aire libre y montaña y organiza actividades. Atiende los 

lunes y miércoles de 16 a 20h. 

- Asesoría de Programas Europeos: te acompaña si quieres realizar un proyecto personal en el 

extranjero, si estás pensando en salir a estudiar/trabajar y/o hacer un proyecto en otro país europeo. 

Además, podrás participar en proyectos del programa Erasmus + y Cuerpo Europeo de 

Solidaridad. Pide cita previa o pásate directamente por la asesoría los lunes y miércoles de 16 a 

20h. 

- Asesoría jurídica. Un abogado atiende tus consultas sobre vivienda, empleo, derechos y deberes 

y hasta la declaración de la renta. Presta orientación a los jóvenes entre 14 y 35 años 

empadronados en Alcobendas sobre temas legales, las vías de resolución y los recursos. Con cita 

previa, los martes de 16 a 20h. Gratuito. Si tienes alguna duda o consulta o propuesta también la 

puedes hacer llegar a través del correo electrónico: juridica@imagina.aytoalcobendas.org. Más 

información e inscripciones en la web de Imagina. 

- Espacio Empleo: te acompañan en la búsqueda de empleo, facilitándote recursos y ayudándote 
con tu currículum. Pide cita previa en Imagina, los miércoles de 16 a 20h. y los jueves, de 11 a 

14h. 

- Además, si eres nuevo/a en Alcobendas, o si buscas recursos, actividades en el municipio o 

quieres conocer asociaciones donde poder participar u otros recursos, pide cita en la Oficina de 

Información y te asesorarán. Consulta los horarios y como pedir cita previa en 

imaginalcobendas.org o en el Whatsapp de la Oficina de Información de Imagina 674609503. 

 

- ESPACIO WASLALA: La Asociación Waslala cuenta con el Espacio Waslala, un lugar de 

encuentro en el Barrio Centro, en el que podrás participar en diferentes actividades como Yoga, 

Cajón flamenco o Danza Urbana. Más información en waslala.net. 
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

- SALIDA DE RAQUETAS EN LA NIEVE. 4 de febrero. Para adolescentes y jóvenes entre 14 y 
35. De 14 a 17 años pueden participar si se inscriben con un mayor de edad (entre 18 y 35 años). 

La salida en autobús será el 4 de febrero a las 9 de la mañana desde la Plaza Mayor de 

Alcobendas. Precio empadronados/as 12 euros, no empadronados/as 17 euros (incluye autobús, 

guía, monitor/a y material). Ruta circular nivel medio. 4km. aprox. No necesaria experiencia. Se 

partirá del Puerto de Navacerrada, ascendiendo hacia la Pradera de 7 picos a través del camino 

Schmidt y pistas de esquí de fondo señalizadas. Inscripciones en la web de Imagina. 

 

- TALLER GESTIÓN EMOCIONES PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES. Entender 

cómo gestionan sus emociones para así poderles acompañar en esos momentos. En este taller 

aprenderás a relacionar lo que sentimos, pensamos y hacemos, con las consecuencias que tiene en 

el desarrollo integral para la persona y a fomentar la escucha y facilitar la expresión asertiva. 

Gratuito. Dirigido a familias con adolescentes entre los 14 y 16 años. Se realizará en Imagina el 31 

de enero de 18 a 19:30h. Plazas son limitadas, reserva previa en la web de Imagina. 

 

- CELEBRAMOS EL DIA INTERNACIONAL DE LA NIÑA Y LA CIENCIA. Una experiencia 

MAD SCIENTIST en familia. El 11 de febrero es el Día Internacional de la Niña, la Mujer y la 

Ciencia, para sensibilizar sobre la importancia del acceso en condiciones de igualdad a la ciencia, 
la tecnología y la innovación para las mujeres y las niñas. Por todo ello en colaboración con 

Kids&Us el viernes 9 de febrero a las 17, las familias con menores de 4 a 9 años están invitados a 

disfrutar de los divertidos secretos de la Ciencia más experimental en inglés. Se recomienda llevar 

ropa que se pueda manchar. Duración: 90 minutos, lugar: Espacio el Cubo del Centro Cultural 

Miguel Delibes (Av. de la Magia, 4, Alcobendas). Gratuito hasta completar aforo (25 plazas 

infantiles), se requiere 1 acompañante por menor. 

 

- AUTOESTIMA Y OTRAS FORTALEZAS. Taller de la Asesoría Psicológica de Imagina para 

jóvenes de 18 a 35 años para trabajar la autoestima, para identificar los factores más importantes, 

comprenderla y saberla potenciar. Se enseñará de manera práctica a favorecer la autoconfianza y la 

relación con uno mismo. Gratuito. El miércoles 14 de febrero a las 18h. Más información en 

Imagina. 

 

- COMO AFECTA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL A NUESTRA VIDA DIARIA, REDES 

SOCIALES Y CHAT GPT. La Asesoría Jurídica de Imagina propone esta sesión gratuita online. 

El equipo jurídico tratará las diferentes cuestiones sobre cómo afecta la inteligencia artificial a 

nuestra vida diaria, redes sociales y el chat gpt. En esta sesión podrás resolver todas tus dudas. 
Martes 13 de febrero a las 18h. Apúntate en la web de Imagina.  

 

- FORMACIÓN: SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN ACTIVIDADES DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE. La Escuela de Animación de Imagina propone esta formación para el personal 

de actividades de ocio y tiempo. La evaluación de riesgos, el establecimiento de medidas 

preventivas y de los distintos protocolos que deben de cubrir los espacios destinados a las 

actividades de Ocio y Tiempo Libre constituyen la base para evitar accidentes y disfrutarlas así 

plenamente. Gratuito. Dirigido a jóvenes de 17 a 35 años, prioridad para personas empadronadas 

en Alcobendas. Se realizará en Imagina, de 18 a 21h. los días 19, 22 y 26 de febrero. Más 

información en la web de Imagina.  

 

- INTERCAMBIO JUVENIL EN RUMANÍA "BE GREEN". Del 11 al 20 de marzo. Para jóvenes 

entre 18/30 años de nacionalidad europea. No se necesita experiencia. El proyecto se desarrollará 

en inglés.  

- El intercambio está liderado por la organización A4Action y tendrá lugar en en el pueblo de 

montaña Predeal (Rumanía), junto a jóvenes de Dinamarca, Italia, Grecia, Polonia y Rumanía. 

Podrás participar en un proyecto con actividades dirigidas a desarrollar las habilidades y 
conocimientos necesarios para adoptar prácticas ecológicas, dinámicas grupales y sesiones en la 

naturaleza, entre muchas otras.  

- Los vuelos, alojamiento, manutención y actividades están incluidos. Interesados/as cumplimentar 

formulario antes del 7 de febrero de 2024. Más información en 
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europa@imagina.aytoalcobendas.org o solicita una asesoría en la Oficina de Programas Europeos 
de Imagina. 

 

- ESCUELA DE FAMILIAS. Martes 13 de febrero, de 18 a 19:30h. La Asesoría Joven de 

Sexualidad del Servicio de Juventud, Infancia y Adolescencia organiza un taller con el objetivo de 

acompañar a las familias y ayudarles en sus dudas sobre cómo ofrecer a los/as adolescentes una 

adecuada educación sexual. Dirigido a familias, entrada libre hasta completar aforo.  

 

- ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25 AÑOS. Durante los meses de enero 

y febrero muchas de las universidades abren el periodo de matriculación para las pruebas de 

acceso a la Universidad para las personas mayores de 25 años. Si quieres saber cuáles son las fases 

del examen, dónde puedes prepararte y tener toda la información y orientación pide cita en la 

Asesoría de Estudios de Imagina, en el 916590957 o a través de WhatsApp 674609503 o por 

correo electrónico a oij@imagina.aytoalcobendas.org. 

 

- CLUB YAMBO. Descubre la Asociación Yambo y únete a su increíble aventura educativa. Con 

un enfoque en la educación no formal y la promoción de valores, ofrecen actividades 

emocionantes, talleres, juegos divertidos, excursiones.. Si tienes entre 4 y 12 años, únete todos los 
viernes de 18 a 19:30h. en el CEIP Bachiller Alonso López. 

 

- ESPACIO JOVEN DE IMAGINA. Abierto de lunes a viernes de 9 a 14h. y tardes, de 16 a 20h. 

Un espacio donde tienen cabida todas las disciplinas y creaciones artísticas juveniles a nivel 

individual, de grupo o asociativo. Se trata de un lugar de encuentro y comunicación informal para 

menores de 35 años. Gratuito, para jóvenes, grupos asociados y/o colectivos de jóvenes de la 

localidad, donde podrás también mostrar "tu arte". Más información en Imagina: Teléfono 

916590957 / 673630470 o oij@imagina.aytoalcobendas.org. 

 

- ANUNCIO DE ASOCIACIÓN JUVENIL PIPA. La asociación organiza un viaje de surf durante 

los días 27 al 31 de agosto. Información e inscripción disponible el día 1 de febrero en en 

Instagram @pipalopasamos. Plazas limitadas! Lugar: Coruña/Galicia. Para jóvenes de 

Alcobendas.  

PLAZO:  Consultar cada actividad.  

PRESENTACION:  Más información e inscripciones en el enlace web y en Imagina Alcobendas: Calle Ruperto Chapí 

18, 28100 Alcobendas. Tlf. 91 659 09 57.  

 

www.imaginalcobendas.org/  

 

http://www.imaginalcobendas.org/
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Selección de Actividades deportivas  

CODIGO:  A2.6 ; F26.3.2  

TEMA:  Deporte ; Patinaje  

NOMBRE:  III Liga de Maratones de Patinaje de Madrid 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Club Deportivo Inline Madrid; Federación Madrileña de Patinaje; Ayuntamiento de Madrid, 

Distritos San Blas, Retiro, Canillejas (colabora)  

REQUISITOS:  - Tener los 18 años cumplidos. 

- En caso de menores de edad y federados, deberán estar en posesión de la licencia federativa 

2024, correspondiente a su Comunidad Autónoma o país de procedencia (en el caso de 

extranjeros). 

- Podrán participar los patinadores no federados o populares y federados, desde la categoría 

Alevín, hasta Master 60, en cualquiera de las tres distancias establecidas (42k, 21k, 10k). 

- Se incluye la categoría Benjamín en la distancia 10K, de manera participativa no competitiva, sin 

premio. 

- Los/as participantes federados menores de edad, en las categorías Alevín, Infantil, Juvenil y 

Junior, podrán participar en las distancias correspondientes (10k,  
21k, 42k), cumplimentando la autorización firmada por los padres, o tutores legales (ver página 

web). 

FECHAS:  Entre los meses de febrero a noviembre de 2024.  

DOTACION:  Regalos conmemorativos para todos los participantes.  

INFORMACION:  - El objetivo de la liga es continuar con el circuito anual, fomentando el desarrollo deportivo de los 

patinadores y federaciones autonómicas del país, mediante un ranking nacional, tanto individual 

como por equipos. Además, el de crear jornadas lúdicas y deportivas para los participantes y 

acompañantes, como para todos los vecinos de los distritos. 

- La Liga tendrá lugar en 3 sedes repartidas por la Comunidad de Madrid:  
- III Roller Maratón San Blas/Canillejas 18/02/2024. 

- II Roller Maratón Chamberí "La Castellana" 16/06/2024. 

- II Roller Maratón Retiro 10/11/2024. Final de Liga.  

- Todas las Roller Maratones son en domingo y en horario de mañana: de 7 a 8.30 Entrega de 

dorsales. De 8:30 a 9h. Calentamiento, Ir a los cajones de salida (boxes 42K, 21K, 10K). 9h. 

Salida de la prueba.  

- La carrera San Blas Canillejas empezará a las 9:30 horas, retrasando la programación en media 

hora. 

- 11:30 Cierre del paso de control de vueltas. 11:30/12h. Carrera Popular. 11:30/12h. Entrega de 

premios. 12h. Cierre del evento.  

- La liga contará con la supervisión técnica del comité de la Federación Madrileña de Patinaje. 

- Categorías: M/F y se realizará la clasificación individual y por equipos.  

PRECIO:  Entre 23 y 43 euros. Dependiendo de si eres federado/a o no y la distancia y categoría de carrera 

(así como de la fecha de inscripción en la misma).  

PLAZO:  Hasta el 18 de febrero de 2024.  

PRESENTACION:  Inscripción previa y más información en el enlace web.  

 

acortar.link/bq7fZP  

 

http://acortar.link/bq7fZP
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Selección de Actividades deportivas  

CODIGO:  A1.2.4  

TEMA:  Carreras populares  

NOMBRE:  Carrera de la Primavera 2024. Año del Dragón  

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Happy Chinese New Year ; Comunidad de Madrid (colabora)  

REQUISITOS:  - Según pruebas:  

- Prueba de 5km: abierta a todos los participantes. 

- Prueba de 8km: abierta a todos los participantes mayores de 16 años. 

- Prueba de 16km: abierta a todos los participantes mayores de 18 años. 

FECHAS:  18 de febrero de 2024, a las 9h.  

DOTACION:  Teléfonos Móviles son algunos de los premios que puedes conseguir por participar. 

INFORMACION:  - El Año Nuevo Lunar, más conocido como la Fiesta de la Primavera o Año Nuevo chino, es la 

festividad tradicional más importante del año en el calendario chino. Para celebrarlo por todo lo 

alto, el 18 de febrero llega a las calles de Madrid la Carrera de la Primavera 2024, Año del Dragon. 

- Con salida y meta en el Paseo de Recoletos, se podrá escoger entre las distancias de 5, 8 y 16 

kilómetros, con paso por Plaza de Colón, Plaza Castilla o las proximidades del Santiago Bernabéu 

en su distancia larga. 

- Se podrá escoger entre las distancias de 5, 8 y 16 kilómetros. Familiar y festiva, en la Carrera de 

la Primavera teñiremos el Paseo de la Castellana de rojo, el color de la buena suerte de la tradición 

china, para comenzar el año de la mejor manera posible: disfrutando del running. 

- Este nuevo año se vuelve a ofrecer la opción de carrera virtual para que todo el mundo pueda 

celebrar el Año Nuevo Chino desde cualquier lugar del mundo, que se celebrará del 9 al 18 de 

febrero. 

- Más información en el enlace web.  

PRECIO:  - Según distancias:  

- Distancia 5k todos los públicos: 17 euros. Distancia 8K menores de 18 años: 17 euros.  

- Distancia 8km. Mayores de 18 años: 20 euros. Distancia 16km. mayores de 18 años: 20 euros. 
- Grupo 3pax Menores 18 Varias Distancias, Grupos de 3 personas, 16,50 euros. Grupo 3pax 

Distancia 5k, Grupos de 3 personas, 16,50 euros.  

- Grupo 3pax Varias distancias, Grupos de 3 personas, 19,50 euros. 

- Grupo 4pax Menores 18 Varias Distancias, Grupos de 4 personas 15,80 euros. Grupo 4pax 

Distancia 5k, Grupos de 4 personas, 15,80 euros.  

- Grupo 4pax Varias Distancias, Grupos de 4 personas, 18,40 euros. 

PLAZO:  Hasta el 17 de febrero o hasta agotar plazas.  

PRESENTACION:  Inscripciones y más información en el enlace web.  

 

acortar.link/UJQjh4  

 

http://acortar.link/UJQjh4
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Selección de Becas en España  

CODIGO:  A3.5 ; A2.10 ; A3.4  

TEMA:  Estudios de postgrado ; Investigación ; Estudios universitarios  

NOMBRE:  Becas EURES para Investigadores en España 

LUGAR:  Granada ; Sevilla  

CONVOCA:  Junta de Andalucía, Fundación Pública Andaluza Progreso y Salud (FPS)  

REQUISITOS:  Consultar requisitos de titulación y perfiles de experiencia y/o formación para cada puesto 

ofertado. 

INFORMACION:  - Las becas son para:  

- Candidatos que puedan incorporarse como investigadores R1, R2 y R3 en la Fundación Pública 

Andaluza Progreso y Salud (FPS) y que puedan optar a las becas de Recursos Humanos. 

- Puestos ofertados:  

- R1/Investigador en formación (Etapa predoctoral):  

- Becas de doctorado INPhINIT/RETAINING 2024 de la Fundación La Caixa. 

- Contratos predoctorales para la formación de profesorado universitario/FPU 2023 del Ministerio 

de Universidades. 

- Subvenciones a la contratación y a la movilidad de personal investigador predoctoral en 

formación 2023 de la Consejería de Universidad, Investigación e Innovación. 

 

- R2/Investigador reconocido (Etapa posdoctoral junior):  
- Ayudas Juan de la Cierva 2023 de la Agencia Estatal de Investigación. 

- Convocatoria de incorporación de investigadores posdoctorales a grupos de los centros sanitarios 

y de investigación del SSPA 2023 de la Consejería de Salud y Consumo. 

- Contratación laboral de personal investigador doctor 2023 de la Consejería de Universidad, 

Investigación e Innovación. 

 

- R3/Investigador establecido (Etapa posdoctoral senior). 

- Ayudas Ramón y Cajal 2023 de la Agencia Estatal de Investigación. 

- Los puestos de trabajo están ubicados en Granada o Sevilla (Andalucía).Las ofertas estarán 

publicadas como máximo hasta el 1 de marzo de 2024. 

PLAZO:  Hasta el 1 de marzo de 2024. Consultar puestos.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/MYS2K9  

 

http://acortar.link/MYS2K9
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Selección de Becas fuera de España  

CODIGO:  A3.5 ; A2.10  

TEMA:  Estudios de postgrado ; Investigación  

NOMBRE:  10 Becas para la Ampliación de Estudios Curso 2024/2025 

LUGAR:  Estados Unidos de América ; Madrid ; Reino Unido (Gran Bretaña e Irlanda del Norte)  

CONVOCA:  Banco de España  

REQUISITOS:  - Todas las personas españolas que vayan a iniciar o completar la ampliación de estudios en el 

extranjero o en España.  

- Que estén en posesión del título de licenciatura o de grado universitario, o de otro análogo, a 

juicio del Banco de España. 

- Se admitirán también solicitudes de alumnado matriculado en el último curso de la carrera. En 

estos casos, la adjudicación de la beca se entenderá condicionada a que la persona candidata 

ostente alguna de las titulaciones referidas el día 1 de septiembre de 2024. 

- Las personas beneficiarias de la beca deberán conocer suficientemente, a juicio del Banco de 

España, el idioma del país donde vayan a realizar sus estudios e investigaciones. 

- No podrán presentarse quienes hubiesen disfrutado de una beca de ampliación de estudios 

otorgada por el Banco de España en convocatorias anteriores. 
- Asimismo, no serán elegibles para futuras convocatorias las personas que resulten beneficiarias 

en la presente  

convocatoria. 

DOTACION:  - Derechos de inscripción y matrícula en la correspondiente universidad o centro académico. 

- Dotación anual (importes brutos): 29.000 dólares estadounidenses para los estudios realizados en 

los Estados Unidos de América. 

- 18.500 libras esterlinas para los estudios realizados en el Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda 

del Norte. 

- 21.500 euros para los estudios realizados en España y en el resto de los países europeos. 

- En caso de que las personas becadas fueran invitadas a proseguir sus investigaciones y estudios 

entre junio y septiembre, se les dotará con una bolsa de estudios de 3.100 euros brutos, o la parte 

proporcional que corresponda. 

DURACION:  Curso académico 2024/2025. Prorrogable por 1 ó 2 meses durante los meses de junio a septiembre. 

INFORMACION:  - Objeto: ayudar a financiar un máximo de dos cursos académicos, siempre que los estudios 

solicitados así lo requieran. 

- Las personas becadas podrás recibir el ofrecimiento para proseguir sus investigaciones y estudios 

en el Banco de España (Madrid), por un período mínimo de un mes y máximo de dos, entre los 

meses de junio y septiembre inmediatamente posteriores a uno de los cursos académicos de 

disfrute de la beca. 

- La finalidad de esta estancia es proporcionar a las personas becadas acceso al amplio conjunto de 

medios informáticos y documentales de los que dispone el Banco de España, así como facilitar, en 

su caso, el intercambio de opiniones y conocimientos con personal especialista del Banco. 

PLAZO:  Hasta el 9 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  - A través del enlace web.  

- Adicionalmente, se deberán remitir dos o más informes de profesorado de universidad con los 

que el personal solicitante haya realizado estudios. Dichos informes deberán ser enviados 

directamente por el profesorado de la universidad, en formato PDF y debidamente firmados, al 

correo electrónico. 

- Más información en el enlace web.  

 

acortar.link/qmjHRw  

rh.investigacion.becas@bde.es  

 

http://acortar.link/qmjHRw
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.56 ; A2.1  

TEMA:  Juventud ; Asociaciones y/o colectivos  

NOMBRE:  Facilitation ON & OFF 

LUGAR:  Oviedo  

CONVOCA:  Erasmus+ (subvenciona); INJUVE  

REQUISITOS:  - Dirigido a trabajadores juveniles, líderes juveniles y formadores que deseen mejorar sus 

competencias en facilitación y gestión de grupos, tanto en entornos presenciales como en línea. 

- Idioma inglés.  

FECHAS:  Formación residencial: entre el 11 de marzo de 2024 y el 16 de marzo de 2024. 

- Sesiones online: 19 y 20 de marzo de 10:30 a 13:30h. 

DOTACION:  Alojamiento y manutención. Consultar con la organización los gastos del viaje.  

INFORMACION:  - Curso de formación residencial, complementado con dos sesiones en línea. 

- Objetivos:  

- Adquirir competencias de facilitación en entornos de educación no formal. 

- Descubrir nuevas herramientas y técnicas para trabajar con grupos juveniles. 

- Promover enfoques horizontales y participativos. 

- Aprender a organizar eficazmente eventos presenciales y en línea. 

- Apoyar reuniones efectivas con los jóvenes y procesos democráticos de toma de decisiones. 

- Contenidos generales:  

- Introducción a la facilitación. 

- Grupos y equipos. 

- Roles, rangos, liderazgo y dinámicas de poder. 

- Gestión emocional. 

- Comunicación efectiva y facilitación de diálogos interculturales. 

- Facilitación en línea y diálogos virtuales. 
- Tres principios fundamentales de aprendizaje: Reflexión, práctica, transferencia. 

- El curso se centrará en facilitación individual y aprendizaje grupal en un entorno enriquecedor. 

- La metodología se basará en los principios del aprendizaje no formal y combinará aportaciones 

teóricas con el aprendizaje experiencial, el intercambio de buenas prácticas e historias personales, 

las reflexiones y la autoevaluación. 

- Se invitará a los participantes a contribuir activamente al curso a través de sesiones dinámicas e 

interactivas, talleres, tareas de trabajo en equipo, simulaciones y debates. 

- 24 participantes.  

PLAZO:  Hasta el 16 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  Presentación de solicitudes a través del enlace web.  

 

acortar.link/Gqspzl  

 

http://acortar.link/Gqspzl
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.83 ; A2.22  

TEMA:  Tecnologías ; Empleo  

NOMBRE:  Programa TándEM: Fórmate y Trabaja en Contenidos Digitales 

CONVOCA:  Asociación AEPEJ  

INFORMACION:  - Oportunidad de incorporarte como estudiante en alternancia con el empleo en AEPEJ, 

Asociación que proporciona un espacio inclusivo y acogedor, donde los jóvenes pueden acceder a 

recursos, formación, asesoramiento y apoyo para desarrollar sus habilidades y mejorar su 

empleabilidad. 

- A través de programas innovadores, orientación profesional y acciones de sensibilización, se 

busca que las personas jóvenes sean agentes activos de su propio desarrollo profesional. La 

entidad oferta plazas en la formación en alternancia con el empleo en estos perfiles:  

- Programación web sin formación previa. 

- Diseño gráfico y multimedia sin formación previa. 
- Redacción y creación de contenidos educativos sin formación previa. 

- El enfoque que se mantendrá en la capacitación y el empleo en el diseño y creación de una 

plataforma de E/learning y creación y digitalización de contenidos para cursos online.  

PLAZO:  Hasta el 6 de febrero de 2024.  

PRESENTACION:  A través del formulario en la web o enviando CV al correo electrónico. Tfno. de contacto: 91 159 

1406. 
 

acortar.link/RRgL9I  

info@aepej.org  

 

http://acortar.link/RRgL9I


 

Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ) 
 

 

31.01.2024null  

 

 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.4.3  

TEMA:  Monitor/a de tiempo libre  

NOMBRE:  Curso de Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre en Chapinería (del 24 de febrero al 19 de mayo de 

2024) 

 

Código: 6319 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Chapinería  

CONVOCA:  Escuela de Animación Sierra Oeste; ; Colabora Ayuntamiento de Chapinería  

REQUISITOS:  - Tener 17 años cumplidos. 

- Estar en posesión del graduado escolar o superior. 

FECHAS:  Del 24 de febrero al 19 de mayo de 2024. Horario: sábados de 10 a 14h. y de 14:30 a 18h. y 

domingos de 9 a 15h. Salida de fin de semana: 18 y 19 de mayo. 

INFORMACION:  - Modalidad presencial. 

- Incluye: Seguro de accidentes y responsabilidad civil, materiales, transporte, alojamiento y 

pensión completa en la salida de fin de semana. 

- Contenidos propios. 

PRECIO:  50 euros. 

PLAZO:  Hasta cubrir plazas. 

PRESENTACION:  Más información e inscripciones: Calle Aguacate, 41, 28054 Madrid. Tfno: 699 123 239, en el 

correo electrónico y en el enlace web.  

 

acortar.link/CIwOZR  

alumnos@lpzconsulting.com  

 

http://acortar.link/CIwOZR
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Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.83 ; A4.51.1  

TEMA:  Tecnologías ; Internet  

NOMBRE:  Vive con Ciberseguridad, Vive una #ExperienciaINCIBE 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Las Rozas de Madrid ; Madrid  

CONVOCA:  INCIBE  

REQUISITOS:  - Menores de edad, jóvenes, familias, educadores y profesionales del ámbito del menor. 

- Pymes, profesionales y autónomos. 

FECHAS:  Consultar días de realización de cada presentación.  

INFORMACION:  - Estas experiencias itinerantes recorrerán la geografía española con el fin de sensibilizar, 

concienciar, educar, promover y divulgar la ciberseguridad entre todos los usuarios (ciudadanía, 

pymes, menores, padres y madres y educadores). 

- Roadshow: dos zonas (interior y exterior) con diversas actividades de concienciación, formación 

y lúdicas: escape room de ciberseguridad, juegos online, píldoras de ciberseguridad, cabina Tu 

Ayuda en Ciberseguridad... 

- Parking del Centro Multiusos, Las Rozas (Madrid). 

- Fechas: 31 de enero. 1, 2 y 3 de febrero en Las Rozas (Madrid). Horario: de miércoles a viernes, 

de 9 a 14h. colegios y de 17 a 20h. público general. Sábado de 11 a 15h. y de 16 a 20h. público en 

general. 

- Madrid Río. Explanada Multiusos/Pista de Patinaje (junto al invernadero del Palacio de Cristal 

de Arganzuela). Madrid.  

- Fechas: 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 11 febrero. Horario: martes a viernes, de 17 a 20h. y fin de semana, de 

11 a 15h. y de 16 a 20h.  
 

- Stand: con múltiples configuraciones para adaptarse a cualquier tipo de evento o feria, con 

actividades de concienciación y lúdicas, como los juegos de la aplicación Cyberscouts. 

- Ayuntamiento de Las Rozas (Madrid). Dirección: Lobby Hub 232, Calle Kálamos, 32 Las Rozas 

(Madrid). 

- Fechas: 30 y 31 de enero, 1 febrero. Horario: de 9 a 14h. colegios y de 16 a 19h. público en 

general. 

PLAZO:  Hasta el 11 de febrero de 2024.  

PRESENTACION:  acortar.link/T4sSTb  

 

http://acortar.link/T4sSTb
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.45  

TEMA:  Hostelería  

NOMBRE:  Curso de Cocina Envera 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Grupo Envera  

REQUISITOS:  Dirigido a jóvenes con discapacidad intelectual mayores de 16 años con motivación por el sector 

de la hostelería y la restauración, en situación de búsqueda activa o mejora de empleo. 

FECHAS:  Del 13 de febrero al 12 de julio de 2024. Horario: lunes a viernes, de 9 a 14h.  

DURACION:  Total 510 horas: 300 h. teóricas y 195 h. de prácticas en empresas de hostelería y 15 h. de 

coaching con cada participante. 

INFORMACION:  - Formación presencial. 

- Objetivos del curso: capacitar y formar a personas con discapacidad para desempeñar tareas 

relacionadas en el ámbito de la hostelería como ayudantes de cocina, ayudantes de camarero/a y 

auxiliar de limpieza, office, para poder acceder así a una de las profesiones más solicitadas en el 

mercado laboral.  

- En este curso prenderás diferentes técnicas, procedimientos y hábitos imprescindibles a través de 

aprendizajes significativos y se desarrollarán competencias y destrezas adaptadas a cada uno de 

ellos. 

- Conocerás qué elementos se compone una cocina, la maquinaria y herramientas que se emplean, 

sabrán trabajar las materias primas, preparar alimentos y presentar elaboraciones culinarias. 

- También te formarán sobre las funciones que debe desempeñar cada miembro del personal de 

cocina, las condiciones ideales del local y las normas de seguridad e higiene en el trabajo. 

- Con todo ello recibirás una completa formación para poder trabajar como Auxiliar de Cocina o 

como Ayudante de Sala.  

PRECIO:  Gratuito. 

PLAZO:  Hasta el 12 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  - Inscripción previa en el enlace web.  

- Lugar de realización: Escuela de Cocina "WeTxoko", C/ General Aranaz, 59, 28027 Madrid. 

 

acortar.link/h5TjNv  

 

http://acortar.link/h5TjNv
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.4.3  

TEMA:  Monitor/a de tiempo libre  

NOMBRE:  Curso de Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre en Getafe (del 8 de febrero al 13 de junio de 2024) 

¡¡¡Ultimas plazas!!! 

 

Código: 6321 

LUGAR:  Madrid, Comunidad ; Getafe  

CONVOCA:  Escuela de Tiempo Libre Ideotur; Ayuntamiento de Getafe (colabora)  

REQUISITOS:  - Personas que tengan como mínimo 17 años al iniciar el curso y que hayan cumplido los 18 antes 

de la finalización del mismo. Asimismo, tienen que estar en posesión del Título de Graduado 

Escolar o Graduado en Educación Secundaria Obligatoria. 

- Tendrán prioridad los empadronados/as o estudiantes en Getafe. 

FECHAS:  Del 8 de febrero al 13 de junio de 2024. Horario: martes y jueves de 16,30 a 20,30 horas. Salida de 

fin de semana: 25/26//5//24. 

INFORMACION:  - Modalidad presencial. 

- Incluye: Seguros, material, alojamiento, traslados y pensión completa en la salida de fin de 

semana. 

- Contenidos propios: Necesidades educativas especiales. 

PRECIO:  189,05 euros. 

PLAZO:  Hasta el 4 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  - Inscripciones a través del formulario o de forma presencial en el SIAJ #EspacioGetafeJoven 

Avda. Fuerzas Armadas 8, de lunes a viernes de 10 a 14h. y por las tarde 15 a 18h de lunes a 

jueves. 

- Más información en el correo electrónico y en los teléfonos 91 202 79 91 ó 660 84 20 99. 

 

lc.cx/f5rAZf  

formacion.juventud@ayto-getafe.org  

 

http://lc.cx/f5rAZf
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Cursos  

CODIGO:  A4.4 ; A4.72  

TEMA:  Animación sociocultural y tiempo libre ; Personas con discapacidad  

NOMBRE:  XII Curso de Intervención Ocio y Tiempo Libre con Personas con Discapacidad Intelectual y 

Trastorno del Espectro Autista 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Antares; ; Comunidad de Madrid, Dirección General de Juventud (colabora)  

REQUISITOS:  Tener entre 18 y 35 años. 

FECHAS:  - 16 y 17 de febrero de 2024. 

- 1 y 2 de marzo de 2024. 

- 8 y 9 de marzo de 2024.  

- 12 y 13 de abril de 2024. 

DURACION:  40h. teóricas más 40h. prácticas. Horario: viernes de 16 a 21h. y sábados, de 9 a 14h.  

INFORMACION:  - Curso presencial. 

- Plazas limitadas a grupos de 30 alumnos.  

PRECIO:  30 euros.  

PLAZO:  Hasta el 15 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  - Lugar: Asociación Antares, Calle Costa Brava 50, Madrid. 

- Tfno: 91 372 05 45.  

 

asociacionantares.org/  

aangelome@asociacionantares.org  

 

http://asociacionantares.org/
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A4.40 ; A4.1  

TEMA:  Finanzas ; Administración  

NOMBRE:  Técnico/a de Economía Solidaria 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Cáritas Española  

REQUISITOS:  - Titulación Universitaria en Administración y Dirección de Empresas (o similar). 

- Experiencia en la gestión de proyectos de economía social. 

- Conocimientos del funcionamiento de las entidades de la economía social y solidaria (empresas 

de inserción, centros especiales de empleo, banca ética, comercio justo etc.). 

- Conocimientos en la elaboración de presupuestos, planes de viabilidad y sostenibilidad 

económica, análisis de balances y cuentas de resultados. 

- Conocimientos del proceso de acompañamiento de itinerarios de inserción socio/laboral de 

personas en riesgo de exclusión en entidades de economía social, especialmente en empresas de 

inserción. 

- Usuario habitual de herramientas informáticas, especialmente paquete Office, y experto/a en 

Excel.  
- Competencias: iniciativa y autonomía, organización y planificación, trabajo en equipo. 

FECHAS:  Incorporación prevista: marzo 2024. 

DOTACION:  Entre 30.000 y 36.000 euros bruto/anual. 

INFORMACION:  - Funciones del puesto:  

- Acompañar y dar soporte a las Cáritas Diocesanas en la creación y desarrollo de empresas de 

inserción y otros proyectos de Economía Social. 

- Análisis, valoración y seguimiento de los proyectos empresariales de economía social que 

ejecutan las entidades (empresas de inserción, centros especiales de empleo, cooperativas, 

fundaciones,) vinculadas a las Cáritas Diocesanas (apoyo en el diseño y valoración de planes de 
negocio). 

- Gestión técnico/económica de proyectos de economía social (valoración y seguimiento de 

programaciones y presupuestos, acompañamiento a auditorías, elaboración de informes, visitas de 

verificación in situ...). 

- Acompañamiento en el desarrollo de la temática de la economía social (promoción, 

sensibilización, puesta en marcha de nuevos proyectos y/o entidades de economía social, etc.). 

- Relaciones institucionales con entidades públicas y privadas. 

- Organización y participación en espacios confederales de formación y reflexión sobre Economía 

Social. 

- Elaboración de informes, materiales, posicionamientos, artículos, etc. 

- Contrato: duración indefinida. Jornada intensiva.  

PLAZO:  Hasta el 4 de febrero o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  Presentar CV y carta de motivación a través del enlace web.  

 

acortar.link/jrBN15  

 

http://acortar.link/jrBN15
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A4.23  

TEMA:  Derecho  

NOMBRE:  Abogado/a 

LUGAR:  Madrid  

CONVOCA:  Asociación Progestión  

REQUISITOS:  - Licenciatura o grado en derecho. 

- Colegiación en Colegio Profesional. 

- Mínimo dos años de experiencia en derecho de extranjería, intervención con colectivos 

vulnerables y víctimas de delitos e incidentes de odio. 

- Experiencia práctica en tramitación de expedientes de extranjería. 

- Se valorarán conocimientos y experiencia en el uso de RRSS, WordPress y herramientas de 

comunicación. 

- Competencias: analizar y resolver problemas, iniciativa y autonomía, flexibilidad, capacidad para 

liderar iniciativas, organización y planificación, trabajo en equipo. 

DOTACION:  Entre 18.001 y 24.000 euros bruto/anual. 

INFORMACION:  - El puesto es para abogado/a especialista en derecho de extranjería para proyecto de investigación 

y para intervención directa con víctimas de delitos de odio y otros colectivos vulnerables.  

- Funciones:  

- Atención y acompañamiento jurídico a víctimas de delitos de odio y otros colectivos vulnerables. 

- Información, orientación y asesoramiento jurídico en materia de extranjería. 

- Información, orientación y asesoramiento jurídico en delitos e incidentes de odio por motivos 

racistas y xenófobos. 
- Redacción de denuncias, quejas, escritos recursos etc. 

- Participación en proyecto de investigación. 

- Coordinación con la responsable del proyecto, equipo técnico y coordinadora general técnica. 

- Realización de informes y memorias. 

- Todas aquellas funciones que le sean encomendadas en relación a su puesto. 

- Horario: de lunes a viernes, 4 días en horario de mañana y uno de tarde.  

- Jornada parcial con posibilidad de completa. 

- Tipo de contrato: jornada completa. Duración indefinido. 

- 2 plazas.  

PLAZO:  Hasta el 5 de febrero o hasta cubrir plazas.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/xgb6nz  

 

http://acortar.link/xgb6nz
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Selección de Otras ofertas de empleo  

CODIGO:  A4.18.1 ; A4.23 ; A4.1 ; A4.40  

TEMA:  Marketing ; Derecho ; Administración ; Finanzas  

NOMBRE:  Responsable de Área de Alianzas y Fundraising 

CONVOCA:  Fundación Secretariado Gitano  

REQUISITOS:  - Grado Universitario en Marketing, Publicidad, Comunicación, Derecho, ADE o similar. 

- Experiencia en marketing y relaciones institucionales. 

- Nivel de inglés fluido (B1). 

- Se valorará manejo de CRM y Marketing Cloud. 

- Al menos 5 años de experiencia probada en puestos de responsabilidad en captación de fondos 

privados y relaciones con empresas. 

- Experiencia en liderar equipos.(Tendrás personal a tu cargo). 

- Experiencia en diseño de campañas on line y off line o iniciativas para captación de fondos. 

- Experiencia en manejo de presupuestos. 
- Competencias digitales: Paquete Office. Trabajo en entornos virtuales. 

- Otros requisitos: Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual. 

- Se valorará:  

- Formación en género. 

- Disponer de grado de discapacidad mayor al 33%. 

- La pertenencia a la comunidad gitana. 

- Alto grado de autonomía y proactividad. Altas competencias organizativas. 

- Empatía y sensibilidad hacia temas sociales. Competencias comunicativas. 

- Flexibilidad y adaptabilidad a los requerimientos del puesto de trabajo. 

- Polivalencia en el desarrollo de funciones. 

- Disponibilidad para viajar. 

DOTACION:  Entre 30.000 y 36.000 euros bruto/anual. 

INFORMACION:  - Tareas generales:  

- Captación de fondos privados, con objetivos anuales para incrementar la financiación privada y 

generación de recursos propios de la Fundación. 

- Planificación de la estrategia anual y acciones del Área para el incremento de fondos privados 

provenientes de empresas, así como de personas socias y donantes. 

- Prospección de posibles empresas e instituciones privadas que sean susceptibles de financiar 

proyectos de la Fundación en cualquiera de los ámbitos. 

- Prospección de convocatorias publicadas por entidades privadas, presentación de proyectos y 

seguimiento de las mismas. 

- Apoyo a territorios para la presentación de proyectos y seguimiento de la relación con las 

empresas en todo el territorio español. 
- Diseño de estrategia y seguimiento de campañas de fundraising online y off line para la captación 

de personas socias y donantes. 

- Jornada completa. Duración indefinido.  

PLAZO:  Hasta el 5 de febrero o hasta cubrir plaza.  

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 
acortar.link/VSISa7  

 

http://acortar.link/VSISa7
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Selección de Premios  

CODIGO:  A4.57.2 ; A4.57.6 ; A4.57.3 ; A4.57.9.1 ; A4.57.5  

TEMA:  Novela ; Redacción ; Cuento ; Relato ; Teatro  

NOMBRE:  1ª Edición del Premio Todo Mejora 

CONVOCA:  Cabo&Bero Ediciones; It Gets Better España (colabora)  

REQUISITOS:  - Todas las personas mayores de 18 años, sin importar su nacionalidad, residentes en España, 

siempre y cuando sus obras cumplan con los requisitos establecidos en las presentes bases. 

- Quedan excluidos familiares en 1º y 2º grado del 

jurado. 

DOTACION:  - La obra ganadora recibirá como premio la edición, publicación y explotación por parte de 

Kabo&Bero Ediciones con el máximo alcance que autoricen las disposiciones legales. 

- La persona ganadora se compromete a suscribir 

con Kabo&Bero Ediciones un contrato de edición en conformidad con los términos expuestos en 

las bases, así como en la vigente Ley Española de Propiedad Intelectual y por las demás normas y 

disposiciones que fueran de aplicación según las bases. 

- La obra premiada se publicará en septiembre de 2024. Una parte de las ventas de la obra serán 

destinadas a It Gets Better España. 

INFORMACION:  - Las obras deben estar redactadas en español. 

- Se admitirán obras de ficción en formato de novela, cuento, teatro o relatos. 

- Es requisito fundamental que las obras sean originales e inéditas, quedando excluidas aquellas 
que hayan sido editadas (incluyendo la autoedición) o que estén vinculadas a cualquier contrato de 

edición. 

- Las obras premiadas en otro certamen o pendientes del 

veredicto de otro jurado no podrán formar parte de este premio. 

- La intención de este premio es amplificar el lema 

que la asociación It Gets Better España trasmite: 

"elevar, empoderar y conectar a jóvenes del colectivo LGTBIQ+", en línea con las otras filiales de 

It Gets Better Project, presentes en 19 países. 

- La asociación mantiene al bullying y a los intentos de suicidio como sus grandes luchas. La obra 

debe trasmitir, por tanto, un mensaje optimista de comunidad, inclusión, visibilidad e inspiración 

al público juvenil. 

PLAZO:  Hasta el 31 de marzo de 2024. 

PRESENTACION:  acortar.link/DjLILr  

todomejora@kaboybero.com  

 

http://acortar.link/DjLILr
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Selección de Premios  

CODIGO:  A4.48.3 ; A1.12  

TEMA:  Cine ; Festivales  

NOMBRE:  Festival Internacional de Cine Documental de Navarra Punto de Vista. Sé Parte del Jurado! (Carné 

Joven) 

LUGAR:  Navarra  

CONVOCA:  Festival Internacional de Cine Documental de Navarra  

REQUISITOS:  No importa si eres de Navarra, de Cádiz, o de cualquier otro lugar o país, solo necesitas ser titular 

del Carné Joven europeo, tener entre 18 y 25 años y tener una gran pasión por el mundo del cine. 

DOTACION:  - En caso de ser uno de los jóvenes seleccionados, todos los gastos de alojamiento durante el 

festival y además también te ayudarán con parte de los gastos de viaje desde tu ciudad de origen. 

- Además, podrás conseguir la acreditación para disfrutar de la programación completa de Punto 

de Vista y participar en el itinerario de recomendaciones y encuentros que el equipo del Festival ha 

preparado para todos sus asistentes. 

INFORMACION:  - Los días 11 a 16 de marzo de 2024 vuelve el Festival Internacional de Cine Documental de 

Navarra Punto de Vista. Los titulares de Carné Joven europeo podrán volver a disfrutar de este 

festival anual en tierras navarras. Pero aún hay más: ¡se ofrecen dos plazas para formar parte del 

Jurado de esta nueva edición del Festival!  

- Si eres fanático de las películas documentales y buscas una oportunidad emocionante y tienes 

una gran pasión por el mundo del cine, está en juego el Premio Joven a la Mejor Película! Tendrás 

que visualizar la Sección Oficial del Festival, discutirla y elegir al ganador. 

- El equipo Punto de Vista seleccionará los perfiles que compondrán el Jurado Joven. Se trata de 

una oportunidad única para que los más aficionados y amantes del cine.., Anímate! 

PLAZO:  Hasta el 8 de febrero de 2024. 

PRESENTACION:  A través del enlace web.  

 

acortar.link/z95Rzl  

 

http://acortar.link/z95Rzl
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Selección de Subvenciones y ayudas  

CODIGO:  A2.8 ; A2.1 ; A2.22 ; A4.26  

TEMA:  Empresas ; Asociaciones y/o colectivos ; Empleo ; Colectivos desfavorecidos  

NOMBRE:  Subvenciones en el Año 2024 para la Realización del Programa de Fomento del Empleo Juvenil 

con Corporaciones Locales en el Marco del Programa FSE+ 2021/2027 

CONVOCA:  Comunidad de Madrid, Consejería de Economía, Hacienda y Empleo  

REQUISITOS:  - Las entidades locales de la Comunidad de Madrid, así como sus organismos autónomos y 

entidades con competencias en materia de políticas activas de empleo, desarrollo local y de 

promoción de la ocupación, dependientes o asimiladas a aquéllas, cuya titularidad corresponda 

íntegramente a dichas entidades locales. 

- Las entidades que contraten a personas desempleadas deberán ser competentes para la ejecución 

de las obras o servicios correspondientes a los puestos de trabajo para los que se solicita la 

subvención, tener capacidad técnica y de gestión para la impartición de la formación y deberán 

hallarse al corriente de sus obligaciones tributarias y con la Seguridad Social y no tener deudas en 
vía ejecutiva con la Comunidad de Madrid. 

DOTACION:  - Cuantía total: 14.000.000 de euros y con la siguiente distribución:  

- Para el Programa público de empleo/formación para la Activación Profesional: 7.000.000 de 
euros. 

- Para el Programa público de empleo/formación para la Cualificación Profesional: 7.000.000 de 

euros. 

- Las subvenciones serán objeto de cofinanciación en el marco del Programa FSE+ 2021/2027, 

hasta una tasa máxima del 40 por 100, dentro del período de programación 2021/2027. 

- También serán subvencionables los costes salariales y de cotización a la Seguridad Social de los 

tutores de aprendizaje y los técnicos de orientación incorporados al mismo, conforme se determina 

en las bases reguladoras de las subvenciones. 

INFORMACION:  - Objeto: Convocar para el año 2024 subvenciones para la realización del Programa de Fomento 

del Empleo Juvenil con Corporaciones Locales. 

- Las subvenciones se destinarán a financiar los gastos salariales y de cotización a la Seguridad 

Social y los costes de formación derivados de la contratación de las personas jóvenes 

desempleadas que participen en el programa. 

PLAZO:  Del 1 al 21 de febrero de 2024.  

PRESENTACION:  - A través de la Sede electrónica. 

- Más información en el enlace web.  

 

acortar.link/i5Lj2C  

FUENTE:  BOCM 25/01/2024 Nº 21. 

 

http://acortar.link/i5Lj2C
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Selección de Trabajo voluntario  

CODIGO:  A1.1.6 ; A4.14.11  

TEMA:  Ecología y Medio Ambiente ; Biología  

NOMBRE:  Voluntariado en Mantenimiento de un Mariposario en Bordano, Italia 

LUGAR:  Italia  

CONVOCA:  Cuerpo Europeo de Solidaridad ; Asociación Building Bridge  

REQUISITOS:  - Jóvenes de entre 18 y 30 años, ciudadan@s español@s o residentes legales en España con NIE 

válido para la duración del proyecto. 

- El/la voluntario/a ideal:  

- Amante de la naturaleza y de los animales y con disposición a cuidarlos. 

- Disposición para realizar trabajos manuales. 

- Y a vivir en un pueblo aislado.  

- Formación científica y experiencias en la educación ambiental y/o horticultura. 

- Respetuoso/a con las reglas, paciente y creativa/o; comunicativo/a y proactivo y con capacidad 

de adaptación y de gestión del tiempo.  

- Disposición para asumir responsabilidades y con capacidad para organizar y gestionar 

actividades. 

FECHAS:  Del 16 de febrero hasta el 30 de septiembre de 2024. 

DOTACION:  Todos los gastos pagados (transporte, alojamiento, gastos casa, comida, dinero bolsillo, curso 

idiomas, seguro, formaciones, apoyo tutor, etc...). 

DURACION:  7 meses.  

INFORMACION:  - Tareas principales del voluntario/a:  

- Participar en la gestión de la casa de las mariposas y en las actividades de educación ambiental  

- Apoyar al personal durante las visitas guiadas, talleres educativos y eventos, especialmente 

durante la temporada de verano. 

- Participar en la creación, planificación y realización de eventos. 

- Apoyar al personal para dar la bienvenida a los visitantes y explicar la visita. 

- Asistencia al personal durante la gestión ordinaria y extraordinaria del Mariposario. 
- Mantenimiento de los invernaderos tropicales y más en general del museo. 

- Ayuda durante la cría y cuidado de insectos y otros invertebrados y vertebrados (actividades 

matutinas previas a la apertura). 

- Asistencia al personal para el cuidado de plantas y actividades de jardinería al aire libre. 

- Participación en reuniones de personal y reuniones específicas sobre diversos aspectos de la 

gestión y mantenimiento.  

- Después de la fase inicial, los voluntarios/as serán apoyados y alentados para que puedan 

enriquecer con sus ideas y experiencias. 

- Alojamiento: en una casa en Bordano de tres pisos con jardín compartida. Podrás tener bicicleta.  

- Formación a la llegada con los/as voluntarios/as y el coordinador/a y mentor/a. 

PLAZO:  Hasta cubrir plazas. 

PRESENTACION:  Solicitudes a través del enlace web. 

 

acortar.link/HNOU87  
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Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  

 

Selección de Trabajo voluntario  

CODIGO:  A2.10 ; A4.14.11  

TEMA:  Educación ; Animación sociocultural y tiempo libre  

NOMBRE:  Voluntariado en Centro para la Cultura Queer en Luxemburgo 

LUGAR:  Luxemburgo  

CONVOCA:  Cuerpo Europeo de Solidaridad ; Asociación Building Bridge  

REQUISITOS:  - Jóvenes de entre 18 y 30 años, ciudadan@s español@s o residentes legales en España con NIE 

válido para la duración del proyecto. 

- Sensibilidad a temas LGBTIQ+. 

- Interés en la producción de medios, organización y gestión de eventos y proyectos.  

FECHAS:  Hasta el 28 de febrero de 2024.  

DOTACION:  Todos los gastos pagados (transporte, alojamiento, gastos casa, comida, dinero bolsillo, curso 

idiomas, seguro, formaciones, apoyo tutor, etc...). 

DURACION:  12 meses.  

INFORMACION:  - La organización de acogida es una organización LGBTIQ+ que defiende los derechos de la 

comunidad queer desde 1996. Desde 1999, la asociación organiza el Orgullo de Luxemburgo. 

- Su misión es proporcionar un espacio seguro, organizar actividades socioculturales y hacer más 

visible la cultura queer, por un lado proporcionando locales en el centro de la ciudad, pero también 

difundiendo información a través de una plataforma en línea y publicando una revista trimestral. 

- Las tareas de un voluntario dependerán de sus intereses y se definirán conjuntamente. Posibles 

tareas: 

- Actividades de la organización: apoyar al equipo en la organización de exposiciones; paneles de 

discusión. 

- Talleres de trabajo; actividades socioculturales, como noches de concursos, karaoke, noches de 

cine, Open Mics, etc. 

- Trabajo en medios y comunicación: escribir o traducir para queer.lu; poner contenido en línea; 

producción de podcasts. Trabajo en redes sociales: apoyo al equipo de organización del Orgullo de 

Luxemburgo. 
- Alojamiento: en la ciudad de Luxemburgo o sus alrededores, si es posible en una casa 

compartida con otros/as voluntarios/as o trabajadores/as jóvenes. El transporte público es gratuito, 

facilidad de transporte desde el alojamiento en autobús o en tren. 

- Formación: previa a la salida en el país de origen, a la llegada a Luxemburgo y reuniones 

organizadas por la organización coordinadora. 

- El equipo del Rainbow Center acompañará al voluntario durante todo el proyecto y lo evaluará 

periódicamente en las reuniones semanales del equipo. 

- Se designará una persona ajena a la organización que será la encargada de acompañar al 

voluntario/a en la definición de sus objetivos de aprendizaje y progreso durante el proyecto. 

También será la persona de contacto. 

PLAZO:  Hasta cubrir plazas. 

PRESENTACION:  Solicitudes a través del enlace web. 

 

acortar.link/YOVuFF  

 

 

http://acortar.link/YOVuFF

