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DESDE EL
DESCONOCIMIENTO

ESTAS
MODERNECES

1.VAMOS A EMPEZAR 
POR LO PRIMERO

Muchas veces los comentarios que se
escuchan o se dicen sobre el colectivo
LGBTIQ+ nacen desde el desconocimiento, sin
tratar de hacer daño. Es por esto, que se
vamos a dar un poco de luz sobre todo esto.
Como sabes, esto no es algo que se haya
inventado la juventud o las nuevas
generaciones, se tienen registros de escritos,
poemas, dibujos, ... de hace muchos siglos
atrás en los que se registran diferentes
orientaciones sexuales, identidades de género
y expresiones de género. Es por esto, que es
momento de aprender, desmitificar y dar voz
a estas realidades de una vez. 

Parece que a un chico le
guste un chico o que
alguien no se sienta
cómodo con su género
asignado es algo que ha
surgido con esta nueva
generación, pero nada
más lejos de la realidad



Cuando naces, se te asigna un sexo,
hombre o mujer, ¿pero que es eso del
sexo biológico? Podemos entrar en
muchos debates al respecto. Pero para
entenderlo de manera sencilla, son las
hormonas, genitales y cromosomas con
los que nacemos. Según esto existen
tres variantes, hombre, mujer o
intersexual. 

SEXO

El tiempo pasa y tras relacionarte y
conocerte creas tu identidad de
género ¿qué soy? La identidad de
género es la decisión propia de la
persona sobre cómo se identifica,
hombre mujer o de otra forma.
Actualmente existen múltiples
identidades de género que
explicaremos más adelante.

IDENTIDAD DE
GÉNERO

¿Con qué te sientes cómodo/cómoda?
Tendemos a etiquetar la ropa, los
juguetes, gustos, hobbies,... con un
género u otro, la expresión de género
son estas cosas con las que nos
expresamos y somos leídos por el resto
de personas.

EXPRESIÓN DE
GÉNERO



La atracción física, sexual, emocional,...
hacia otra personas construyen la
orientación sexual. 
Hay que entender que la orientación
sexual no es algo fijo, puede fluir y
cambiar a lo largo de la vida. Respecto a
la orientación sexual, no existen blancos
y negros, es un amplio abanico de grises
en el que existen muchas opciones.
La orientación sexual es personal,
interno y propio, en el que la persona
decide como vivirla, etiquetarla y
expresarla.

ORIENTACIÓN
SEXUAL Y OTROS
TÉRMINOS

A continuación, se explicarán
de manera más extensa los
significados sobre algunos
términos. 
Por ejemplo: Intersexual
Hay personas que no nacen
con geniales completamente
masculinos o femeninos, a
estas personas se les identifica
como intersexual.



GÉNERO
El sexo asignado y género
coincide, es decir, si al nacer te
coincide con el género con el que
te identificas eres cisgénero. Si no
eres trans eres cis, ¿fácil verdad?

CISGÉNERO

El sexo asignado y género no  
coincide, es decir, si al nacer no
coincide con el género con el que te
identificas se refiere como
transgénero. Actualmente se habla
del abanico trans que engloba a
muchas identidades

TRANSGÉNERO

La persona se siente identificada con
ambos roles de género (femenino y
masculino). No se identifica con el
binarismo hombre/mujer, sino que
fluye entre ambos

GÉNERO FLUIDO

No se identifica con el binarismo
hombre/mujer. La persona no se
identifica con los roles de género
(femenino y masculino).

GÉNERO NO
BINARIO



ORIENTACIÓN
SEXUAL

Te atraen personas de
tu género opuesto. 

HETEROSEXUAL

Te atraen personas de tu mismo
género. 
Cuando es una pareja de hombres
se denomina como gays y cuando
son mujeres lesbianas.

HOMOSEXUAL

Te atraen personas de ambos
géneros. Esto no significa
que te tengan que gustar o
atraer ambos por igual.

BISEXUAL

No te atrae de manera
sexual ninguna personas, si
puede existir otro tipo se
atracción, como la
emocional.

ASEXUAL



2.¿QUÉ ES ESO DEL
ORGULLO?

Por ejemplo, ¿sabías que hasta 1990 la OMS seguía
considerando la homosexualidad como una enfermedad? 
Gran parte del movimiento y la lucha por los derechos
del colectivo LGBTIQ+, surgió en 1969, con los
disturbios de Stonewall, zona de Estados Unidos donde
solían ir de fiestas las personas queer. Los policías
arrestaban y agredían a estas personas, hasta el 28 de
junio de 1969, que el colectivo se reveló y luchó por sus
derechos contra los policías. Marsha P. Johnson, una
luchadora de los derechos LGBTIQ+, que por su
identidad de género y orientación sexual e ideología,
fue asesinada esa noche y nunca se investigó su
asesinato.

El mes de junio se celebra el mes del Orgullo, ¿pero eso
qué es y para qué?
Básicamente, se trata de seguir reivindicando derechos,
luchar por la igualdad, el respeto y la representación. 



Aun a día de hoy sigue estando penalizado en gran cantidad de
países, con penas de multa, prisión, ... Es por esto que es

importante seguir luchando y reivindicado, no existe todavía una
igualdad real y siguen existiendo delitos de odio diarios hacia las

personas del colectivo LGBTIQ+.
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SAFO: 
Poeta griega que escribía
sobre sus romances con otras
mujeres.

HELIOGÁBALO: 
Monarca romano,  se
identificó como mujer y
casándose con un hombre.

HATSHEPSUT:
Gobernó Egipto como hombre
durante más de 20 años,  ordenó
que siempre se le representara
con rasgos masculinos como la
barba postiza de los faraones

ONNAGOROSHI ABURA NO
JIGOKU: 
Obra teatral sobre un joven
que recibe de amor de sus
pretendientes samuráis.

ELISA Y MARCELA

Primer matrimonio entre dos
mujeres, Elisa cambió su
apariencia y nombre para
casarse con Marcela.



SPECIAL:
Un hombre gay con parálisis cerebral
decide emanciparse y luchar por
tener la vida que siempre quiso. 

HEARTSTOPPER: 
Los adolescentes Charlie y Nick
descubren que su improbable amistad
podría ser algo más mientras navegan
por la escuela y el amor juvenil.

SEX EDUCATION:
Sex Education trata temas muy esenciales en la
educación sexual como la identidad de género, la
orientación sexual, el acoso en el instituto, el
ciberbullying, las inseguridades, el aborto, las
relaciones sexuales, la homofobia, la transfobia, los
estudios, la exigencia de los padres, la relación
entre padres y madres ...

Merlí, el nuevo profesor de la escuela, causa
una fuerte primera impresión en sus colegas y
estudiantes, entre los que se encuentra Bruno,
su hijo adolescente.

LA CHICA DANESA:
Einar y Gerda Wegener son un matrimonio de
pintores. Un día, Gerda le pide a su marido que
pose para su próxima obra vestido de mujer. Los
retratos resultan ser un éxito y Gerda anima a su
marido a adoptar una apariencia femenina.
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